
るが､店
みせ

で売
う

られる物
もの

も手頃
てごろ

な

ファストフードとして人気
にんき

｡

日本
にほん

で知
し

られているものとは違
ちが

い､ロシアで

はトマトは入
い

れず､玉
たま

ねぎとマッシュルーム､

牛肉
ぎゅうにく

､ケイパーを入
い

れてスメタナで味付
あじつ

けし､

付
つ

け合
あ

わせにジャガイモ

を添
そ

えたものが正式
せいしき

とさ

れる｡

ペリメニ

ロシア風
ふう

水餃子
すいぎょうざ

。玉
たま

ねぎ

や挽
ひ

き肉
にく

などを混
ま

ぜた具
ぐ

を小麦粉
こむぎこ

で作
つく

った皮
かわ

で包
つつ

んで茹
ゆ

でる｡

牛肉
ぎゅうにく

や豚肉
ぶたにく

などの肉類
にくるい

､玉
たま

ねぎ､にん

じん､ピーマン､ビートなどが入
はい

る｡

ビートから出
で

る甘味
あまみ

とビートの赤
あか

に

そまったスープの色
いろ

が特徴
とくちょう

｡スメタ

ナと呼
よ

ばれる酸味
さんみ

のあるクリームを

加
くわ

えて食
た

べる｡

ボルシチ 数
かず

あるスープ料理
りょうり

の中
なか

で､もっとも有名
ゆうめい

。

ビーフストロガノフ

メイン料理
りょうり

として､よく食
た

べられている｡

ロシアの家庭
かてい

では､具沢山
ぐだくさん

のスープとライ麦
むぎ

粉
こ

から作
つく

る酸味
さんみ

のある黒
くろ

いパンが食事
しょくじ

の基
きほ

本
ん

。食事
しょくじ

の前
まえ

には､ザクースカ呼
よ

ばれる様々
さまざま

な種類
しゅるい

の前菜
ぜんさい

類
るい

を食
た

べることもあります｡

しっかりした食事
しょくじ

になると､さらに肉
にく

や魚
さかな

な

どのメインの料理
りょうり

を食
た

べます｡

ピロシキ

日本
にほん

でピロシキというと炒
いた

めた挽
ひ

き

肉
にく

を入
い

れた揚
あ

げパンと思
おも

っている人
ひと

が多
おお

いが､本場
ほんば

ロシアのピロシキは､

揚
あ

げるだけではなく焼
や

くことも多
おお

く､具
ぐ

も挽
ひ

き肉
にく

、野菜
やさい

、ジャムなど

の甘
あま

い物
もの

まで様々
さまざま

。家庭
かてい

でも作
つく

られ

MENU

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ガルブツィー

(ロールキャベツ)

サラートオリビエ

(ポテトサラダ)

ポトフ　デザート

ロシアってどんな国
くに

?

　ロシアは世界
せかい

で一番
いちばん

国土
こくど

が広
ひろ

い国
くに

です｡

｢ロシア人
じん

｣というと､厚
あつ

いコートを着
き

て､毛皮
けがわ

の帽子
ぼうし

をかぶっているイメージですが､その

通
とお

り､ロシアはものすごく寒
さむ

い国
くに

です｡｢マ

ローズ(厳寒
げんかん

)｣と呼
よ

ばれる真冬
まふゆ

には､首都
しゅと

モス

クワでは､マイナス３０℃以下
いか

にまで気温
きおん

が

下
さ

がる日
ひ

もあります｡

シベリアや北極
ほっきょく

に近
ちか

い地方
ちほう

の冬
ふゆ

の寒
さむ

さはすさ

まじく､気温
きおん

がマイナス４０℃以下
いか

にまで下
さ

がることも少
すく

なくありません｡

ロシアの食事
しょくじ


