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<場を清め・礼を正し・時を守る>

あいさつはすてきなリボン

あいさつはすてきなリボン
あなたとまわりの人の心をむすんでくれる

「おはようごさいます」
「いただきます」
「いってきます」
「おじゃまします」
「はじめまして」
「ごきげんよう」
「ごめんなさい」
「こんにちわ」
「ただいま」
「おやすみなさい」
「ありがとう」
「どういたしまして」
「おさきにどうぞ」

あいさつはすてきなりぼん
あなたとまわりのひとの心を結んでくれる すてきなリボン

毎朝，毎日，明るい声で気持ちの良いあいさつがこだまする学校。牛久一中がそうなれ
ばいいなと思います。そうすれば，いじめや，仲間はずれの無い，だれにとっても，居心
地の良い学校になると思います。あいさつは習慣です。明るく元気に，人より先にしてい
ると，必ず身につきます。

ああああかるくするかるくするかるくするかるくする。。。。いいいいつもするつもするつもするつもする。。。。ささささきにするきにするきにするきにする。。。。一言一言一言一言つつつつけけけけ加加加加えるえるえるえる。。。。｢あいさつ名人４つの極意」

一中生には牛久一中にいる間にどの子も「あいさつ名人」になってほしいと思います。

修学旅行の為，２４日（土）２５日（日）は授業日です
５月２３日（金）２４日（土）２５日（日）の三日間，３年生が奈良・京都方面に

修学旅行に行きます。修学旅行では９年間の義務教育で培った力を二泊三日の集団生
活を通して試して来ます。その為，１，２年生も授業日とし５月２６日（月）を振替
休業日と致します。よろしくご協力お願いいたします。

「一中魂」を見ました「一中魂」を見ました

～素晴らしい成果を残し市陸上競技会が終わりました

５月１６日（金）牛久市中学校陸上競技会が行われました。本校選手は最後まで諦めな
いで頑張る「一中魂」を発揮し頑張りました。団体戦の結果は，男子が３位，女子が４位
で僅差の総合４位でしたが，この結果以上に一人一人が力を発揮してくれました。また，
心を一つにした「応援」はとても立派でした。３年生にとっては最後の陸上競技会となり
ましたが，この気迫を総体でも発揮し，素晴らしい思い出を作って欲しいと思います。

＜男子入賞者＞ ＜女子入賞者＞
１位 細谷 真大（１年 １００m） ２位 齋藤 舞（１年 １００m）

㮈佐藤 陽向（共通 ２００m） 澤畑 未（共通 ２００m）
山口 智也（共通 ３０００m） ３位 齊藤 瑞季（２年 １００m）

２位 川村 直也（１年 １００m） 味田 萌花（共通 ２００m）
油原 颯汰（共通 ３０００m） 木澤 紀代（共通 ８００m）
関口 海（共通 砲丸投げ） 木澤萌々果（共通 １５００m）
松田 左京（共通 ４００m） 稲場 千晶（３年 走り幅跳び）

３位 遠藤 世望（１年 １５００m)） ５位 為我井千尋（３年 １００m）
４位 藤ヶ崎 諒（３年 １００m） 今尾 優那（共通 １００mハードル）

大久保拓海（共通 ２００m） 若林 日菜（１年 走り幅跳び）
深水 塁（共通 ８００m） 横田 佳都（共通 走り高跳び）
青野 笙胡（２年 １５００m） ６位 蛯名 笑（１年 １００ｍ）
﨑山 拳（共通 １１０mハードル） 釣 彩香 （１年 走り幅跳び）
三瓶 広樹（共通 走り幅跳び） 赤穂美由紀（共通 走り高跳び）
塚越 雄大（共通 走り高跳び）

５位 関口 陸（共通 砲丸投げ） ＜４×１００ｍリレー＞
響６位 原田 完爾（共通 ８００m） 男子４位 石曽根正広 佐々 樹

齋藤 涉（１年 １５００m） 大久保拓海 松田左京
㮈江頭 雅生（２年 １５００m） 女子２位 澤畑 未 味田萌花

條 太刀（共通 走り幅跳び） 荒 美桜 為我井千尋
高山 凌雅（共通 走り高跳び）


