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力や熱のもとになる食品
体の中での主なはたらき

                  ２０２０年 6月　給食予定献立表
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1食あたり熱量650kcal　たんぱく質24.0g目標

　今月は教室内での感染防止のため配食を簡易にできるよう，簡易給食，5日間サイクルの献立となっています。そのためエネルギー量などが不足している日が多く，ご
迷惑をおかけいたします。ご家庭におかれまして，牛乳・乳製品，野菜果物などを意識して摂取していただければと思います。ご協力をよろしくお願いいたします。
学校給食でも今まで以上に衛生管理に力を入れ，運営していきたいと思います。              *都合により，献立が変更になる場合もあります。ご了承下さい。
 

586
18.5

542
19.5

593
23.6

478
15.1

442
15.9

586
18.5

542
19.5

593
23.6

478
15.1

442
15.9

586
18.5

542
19.5

593
23.6

478
15.1

442
15.9

542
19.5

593
23.6

１２
金

麦ごはん　

１５
月


	Sheet1

