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６月
がつ

８日
よ う か

から通常
つうじょう

登校
とうこう

が始
はじ

まりました。久
ひさ

しぶりの通常
つうじょう

登校
とうこう

にうれしさを感
かん

じながらも，生活
せいかつ

リズムの

変化
へ ん か

などにより疲
つか

れが出
で

てきているのではないでしょうか。疲
つか

れがたまっていると，体調
たいちょう

をくずしやすくな

るため，引
ひ

き続
つづ

きバランスのとれた食事
しょくじ

や適度
て き ど

な運動
うんどう

を心
こころ

がけ，おうちでは体
からだ

をゆっくり休
やす

ませてください。 

また，まだまだ感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

が大切
たいせつ

です。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

としてとても大切
たいせつ

なことは「石
せっ

けんを使用
し よ う

した手洗
て あ ら

い」

です。今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

にもなっていますので，ご飯
はん

の前
まえ

やトイレの後
あと

，お家
うち

に帰
かえ

ってきたときなどこまめに

石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをしましょう。 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「こまめに石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをしよう」 

「生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えよう」   

 コロナウイルスの予防
よ ぼ う

の

ために，手
て

洗
あら

いのほかにもこ

のようなことに気
き

をつけて

生活
せいかつ

していきましょう。 

 



年　　　組　名前

６月 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日

平熱 月 火 水 木 金

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

風邪症状 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

保護者印

体温チェック表

体温
たいおん

チェック表
ひょう

記入
きにゅう

のお願
ねが

い～朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします～

 

 

 

 
 

               
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のために，毎朝
まいあさ

，バス乗車
じょうしゃ

時
じ

と学校
がっこう

の昇降
しょうこう

口
ぐち

前
まえ

で体温
たいおん

チェック表
ひょう

の確認
かくにん

と手指
し ゅ し

のアルコー

ル消毒
しょうどく

を実施
じ っ し

しています。ランドセルのフック（できれば左側
ひだりがわ

，左側
ひだりがわ

にフックがなければ右側
みぎがわ

）に体温
たいおん

チェック表
ひょう

のカード（下の図）を付
つ

けてあります。毎朝
まいあさ

，ご家庭
か て い

で検温
けんおん

と健康
けんこう

観察
かんさつ

をしていただき，記入
きにゅう

をお願
ねが

いいたします。３７℃以上
いじょう

もしくは平熱
へいねつ

より＋１℃以上
いじょう

の場合
ば あ い

，風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

には，ご家
か

庭
てい

で休養
きゅうよう

していただきますようお願いいたします。朝
あさ

の忙
いそが

しい時間
じ か ん

だとは思
おも

いますが，ご理解
り か い

・ご協
きょう

力
りょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。＊肌
はだ

が弱
よわ

くアルコール消毒
しょうどく

を望
のぞ

まない場合
ば あ い

にはお知
し

らせください。 

 

 学年
がくねん

・クラス・名前
な ま え

を記入
きにゅう

して 

ください。 

 平熱
へいねつ

（普段
ふ だ ん

の健康
けんこう

なときの体温
たいおん

）

を記入
きにゅう

してください。 

毎朝
まいあさ

検温
けんおん

をして体温
たいおん

を記入
きにゅう

してください。 
 

 

風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

 有
あり

・無
なし

 どちらかを

〇で囲
かこ

んでください。風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

とは，咳
せき

や鼻水
はなみず

，くしゃみ，のどの

痛
いた

みなどです。 

印鑑
いんかん

を押
お

してくだ

さい。 
 

正
ただ

しい体温
たいおん

の測
はか

り方
かた

 

のポイントは，わきの下
した

の

真
ま

ん中
なか

に体温計
たいおんけい

をななめ下
した

から上
うえ

におし上
あ

げるように

当
あ

てて，わきを閉
と

じます。

体温計
たいおんけい

を横
よこ

からはさむだけ

だと正
ただ

しい体温
たいおん

は測
はか

れない

ので，「下
した

から上
うえ

におしあ 

げる」イメージで測
はか

っ 

てみましょう。 

しょう。 

６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

ですね。これか 

ら雨
あめ

でじめじめした日
ひ

が増
ふ

えてくると思
おも

い

ます。そんなときに「タオル」「替
か

えの靴下
くつした

」

「ビニール袋
ぶくろ

」があると，体
からだ

も心
こころ

もすっき

りして気持
き も

ちよく勉強
べんきょう

することができると  

思
おも

います。かばんの中
なか

に入
い

れておく 

と安心
あんしん

ですね(^▽^)/ 
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