
１群　タンパク質 ２群　無機質 ３群　カロテン ４群　ビタミンC・その他 ５群　炭水化物 ６群　脂質 塩分（ｇ）

黒糖パン　牛乳 牛乳 パン　黒砂糖

チキン南蛮（タルタルソース） 鶏肉 にんにく 小麦粉　片栗粉 大豆油　ごま油
塩　こしょう　砂糖　醤油　酢

ノンエッグタルタルソース

豆のポタージュ

ベーコン　大豆
白いんげん豆

ひよこ豆　豆乳
青えんどう豆
赤いんげん豆

バター 人参
玉ねぎ　ぶなしめじ　枝豆

とうもろこし
小麦粉 野菜ブイヨン　塩　こしょう

麦ご飯　牛乳 牛乳 麦　ごはん

麻婆ゴーヤ 豚肉　大豆　みそ にがうり　人参
生姜　にんにく　玉ねぎ
干し椎茸　長ねぎ　枝豆

片栗粉　砂糖
サラダ油
ごま油

酒　中華だし　醤油　豆板醤

かぶのスープ 鶏肉 人参　小松菜 かぶ　キャベツ サラダ油
酒　中華だし　塩　こしょう

醤油

ファープルちゃんとトマペコの
夏野菜カレー（麦ごはん）

豚肉 人参　トマト
玉ねぎ　なす　生姜　にんにく

枝豆
麦　ごはん

じゃがいも　小麦粉
サラダ油 ケチャップ　中濃ソース

牛乳 牛乳

肉団子（2個） 豚肉 人参
ごぼう　玉ねぎ　れんこん

長ねぎ
パン粉 醤油

豆乳坦々ラーメン（中華めん） 豚肉　みそ　豆乳
人参　にら

小松菜
玉ねぎ　長ねぎ　もやし

干し椎茸　にんにく　生姜
中華めん ごま油 豆板醤　酒　醤油　塩　こしょう

牛乳 牛乳

焼き餃子（2個）　 豚肉　ラード キャベツ　にんにく　生姜 小麦粉 醤油

りっちゃんサラダ ハム　かつお節 ひじき　昆布 人参
キャベツ　きゅうり

とうもろこし
砂糖 ごま　ごま油 醤油　酢　塩　こしょう

麦ご飯　牛乳 牛乳 麦　ごはん

鶏肉のトマトソースがけ 鶏肉 トマト 玉ねぎ　マッシュルーム 砂糖 サラダ油
酒　塩　こしょう

ケチャップ　中濃ソース

天の川サラダ ひじき 人参 キャベツ　とうもろこし　枝豆 春雨 イタリアンドレッシング

フルーツポンチ 豆乳 杏仁豆腐
みかん　パインアップル　黄桃

りんご　ぶどう果汁
ナタデココ　ゼリー

ご飯　牛乳 牛乳 ごはん

たらフライ スケソウタラ パン粉　小麦粉 大豆油 中濃ソース

夏野菜サラダ　 まぐろ おくら
キャベツ　きゅうり
とうもろこし　枝豆

大豆油 バンバンジードレッシング

豚汁 豚肉　豆腐　みそ 小松菜　人参 ぶなしめじ　長ねぎ
こんにゃく
じゃがいも

酒　混合だし

麦ご飯　牛乳 牛乳 麦　ごはん

厚焼き玉子 鶏卵 砂糖 醤油

納豆 納豆 醤油　からし

ひじきと生揚げの煮物 生揚げ　大豆 ひじき 人参　いんげん 砂糖 サラダ油 醤油　みりん　酒

じゃがいもとトマトのみそ汁 みそ トマト　人参 玉ねぎ　キャベツ じゃがいも 混合だし

麦ごはん　牛乳 牛乳 麦　ごはん

さばの塩こうじカレー焼き さば 塩こうじ　みりん　カレー粉

おひたし かつお節 わかめ 人参 キャベツ　もやし　きゅうり 醤油

卵と春雨のスープ 豚肉　鶏卵 人参　小松菜 玉ねぎ　長ねぎ　干し椎茸 春雨
酒　醤油　中華だし　塩

こしょう　豆板醤

煮込みうどん(ソフトめん) 鶏肉　油揚げ
なると

ほうれん草　人参 玉ねぎ　長ねぎ　干し椎茸 ソフトめん 醤油　みりん　塩　混合だし

牛乳 牛乳

いかフリッター（2個） いか　沖あみ あおさ 小麦粉　片栗粉 大豆油 醤油

豆のごまあえ
まぐろ　ひよこ豆

青えんどう豆
赤いんげん豆

ひじき 小松菜　人参 枝豆 大豆油 ごまクリーミードレッシング

コッペパン（スライス）　牛乳 牛乳 コッペパン

ポークウィンナー ウィンナーソーセー
ジ

キャベツサラダ　 人参 キャベツ　きゅうり フレンチドレッシング

チリコンカン
大豆　ひよこ豆
青えんどう豆

赤いんげん豆　豚肉
人参　トマト 玉ねぎ　にんにく　生姜 じゃがいも　砂糖 サラダ油

ケチャップ　中濃ソース
チリパウダー　塩　こしょう

麦ご飯　牛乳 牛乳 麦　ごはん

あじの南蛮漬け　 あじ 人参 玉ねぎ 砂糖　片栗粉 大豆油 酢　醤油

磯香あえ　 のり 小松菜　人参 もやし 醤油

かぼちゃのみそ汁 油揚げ　みそ かぼちゃ　いんげん 長ねぎ　キャベツ　ぶなしめじ 混合だし

麦ご飯　牛乳 牛乳 麦　ごはん

ハンバーグ　 豚肉　鶏肉　大豆
ラード

玉ねぎ パン粉　片栗粉　砂糖 塩　こしょう

チーズサラダ チーズ 人参
キャベツ　とうもろこし

きゅうり
イタリアンドレッシング

ハヤシシチュー 大豆 人参
玉ねぎ　ぶなしめじ　生姜

にんにく
じゃがいも　小麦粉 サラダ油 ケチャップ　中濃ソース

麦ご飯　牛乳 牛乳 麦　ごはん

ホキフライ ホキ パン粉　小麦粉 大豆油 中濃ソース

ゴーヤチャンプルー 豚肉　生揚げ　鶏卵
かつお節

にがうり　人参 玉ねぎ　もやし　生姜 サラダ油 醤油　みりん　塩　こしょう

鶏肉と椎茸のすまし汁 鶏肉　高野豆腐
なると

人参　ほうれん草 長ねぎ　干し椎茸 酒　塩　醤油　　混合だし

ご飯　牛乳 牛乳 ごはん

油淋鶏
ユーリンチー

鶏肉 にんにく　生姜　長ねぎ
片栗粉　小麦粉

砂糖
大豆油　ごま油 酒　醤油　酢

くらげの中華サラダ くらげ わかめ　ひじき 人参
キャベツ　きゅうり

とうもろこし
砂糖 ごま油　ごま 醤油　酢　塩　こしょう

ワンタンスープ 豚肉 人参　小松菜 もやし　干し椎茸　玉ねぎ ワンタン　片栗粉 ごま油 塩　こしょう　醤油　中華だし

ミルクパン　牛乳 牛乳 ミルクパン

鶏肉の香草パン粉焼き 鶏肉 チーズ
バジル　パセリ

赤ピーマン　人参
パン粉 大豆油 酒

ブロッコリーのサラダ ブロッコリー　人参
きゅうり　キャベツ

とうもろこし
ごまクリーミードレッシング

ミネストローネ

大豆　ベーコン
ひよこ豆

青えんどう豆
赤いんげん豆

人参　いんげん
トマト

玉ねぎ　ぶなしめじ　にんにく じゃがいも　砂糖 野菜ブイヨン　塩　こしょう

麦ご飯　牛乳 牛乳 麦　ごはん

いわしのかば焼き いわし 片栗粉　砂糖 大豆油 みりん　醤油

めかぶと春雨のあえ物 めかぶ 人参 もやし　とうもろこし　枝豆 春雨 青じそドレッシング

なすのみそ汁 生揚げ　みそ 小松菜　人参 なす　長ねぎ 混合だし

トマトバジルスパゲッティ 牛肉　豚肉
トマト　バジル　人参

パセリ
玉ねぎ　キャベツ　ぶなしめじ

枝豆
スパゲティ　砂糖 サラダ油 野菜ブイヨン

牛乳 牛乳

チキンナゲット（2個） 鶏肉 小麦粉 大豆油 醤油

グリーンサラダ 人参　ブロッコリー キャベツ　きゅうり ごまドレッシング

ヨーグルト ヨーグルト

キーマカレー（ナン）
大豆　ひよこ豆

豚肉　青えんどう豆
赤いんげん豆

人参　トマト 玉ねぎ　にんにく　生姜 ナン　小麦粉 サラダ油 ケチャップ　中濃ソース

牛乳 牛乳

オムレツ 鶏卵 砂糖 大豆油

コーンサラダ 人参
キャベツ　きゅうり

とうもろこし
コーンクリーミードレッシング

麦ごはん　牛乳 牛乳 麦　ごはん

ほっけの昆布醤油焼き ほっけ 昆布 醤油

かぼちゃの和風サラダ かぼちゃ　人参 きゅうり　玉ねぎ ごまクリーミードレッシング

高野豆腐のみそ汁 高野豆腐　油揚げ
みそ

人参　小松菜 大根　ぶなしめじ　長ねぎ 混合だし

ご飯　牛乳 牛乳 ごはん

ハムカツ ハム パン粉 大豆油 中濃ソース

ひじきサラダ ひじき 人参 キャベツ　きゅうり フレンチドレッシング

冬瓜のスープ 鶏肉 人参　小松菜 冬瓜　玉ねぎ　干し椎茸 ごま油
酒　塩　こしょう　中華だし

醤油

麦ご飯　牛乳 牛乳 麦　ごはん

鮭のごま照り焼き 鮭 砂糖 ごま 醤油　みりん　酒

きゅうりのさっぱり和え ひじき 人参
きゅうり　キャベツ
とうもろこし　梅

和風ごまドレッシング

わかめのみそ汁　 豚肉　みそ わかめ 人参 玉ねぎ　大根　玉ねぎ 酒　混合だし

シークワーサータルト シークワーサー タルト
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763
2.27
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2.99
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1.30

※ 献立や食材が変更になる場合がありますので，ご理解のほどよろしくお願いいたします。
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体の中でのおもなはたらき
その他
調味料

エネルギー
（kcal）おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーになる
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