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おくの義務教育学校  
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ウイルスはどうやって体
からだ

の中
なか

に入
はい

るのかな？！ 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

一斉
いっせい

登校
とうこう

が始
はじ

まり，もうすぐ１ヶ月
いっかげつ

がたちます。徐々
じょじょ

に学校
がっこう

に慣
な

れてきたところだと思
おも

いますが，

そろそろ疲
つか

れがたまってくるころではないでしょうか。疲
つか

れがたまると体調
たいちょう

もくずしやすくなっ

てしまうので，ご飯
はん

をしっかりと食
た

べて，お家
うち

ではゆっくりと体
からだ

を休
やす

ませてください。 

 

 ７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「こまめに石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをしよう」 

「熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて運動
うんどう

しよう」   

＜内科
な い か

健
けん

診
しん

のお知
し

らせ＞ 

 ７月９日（木） １・２・３・４年生 

９：１５～ から行います。 

● 男子 体操服の半袖・半ズボン 

女子 体操服の上着・半ズボン を持たせて

ください。 

●当日欠席の場合は，保護者の方同伴で学校医を

受診してもらうことになります。お手数をおか

けしますが，よろしくお願いします。 

 

 

ウイルスが体
からだ

に入
はい

ってくるのを防
ふせ

ぐには，「手洗
て あ ら

い」「マスクの着用
ちゃくよう

」が大切
たいせつ

です。こまめに

石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

うことで，体
からだ

の中
なか

にウイルスをいれないようにしましょう。みなさんよく意識
い し き

し

て手
て

洗
あら

いを行
おこな

えていますので，これからも引
ひ

き続
つづ

き石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをしていきましょう。 

＜健康診断結果のお知らせについて＞ 
６・７月で実施した健康診断の結果をお渡しし

ていきます。受診が必要かどうか確認してもらい，

必要な検査や治療があれば，可能な限り医療機関

受診をお願いします。 

 学校での健康診断は，体に病気や異常の疑いが

ある人に必要な検査や治療を受けてもらうための

ものです。受診の結果，「異常なし」と診断される

こともあります。ご理解・ご協力をどうぞよろしく

お願いします。 

 

 

コロナウイルス

は物
もの

につくと最
さい

大
だい

３日間
みっかかん

感染
かんせん

す

る力
ちから

を持
も

って 

います。でも，触
さわ

っ

た後
あと

に石
せっ

けんで

丁寧
ていねい

に手
て

を洗
あら

え

ば，ウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

るのを 

防
ふせ

ぐことが 

できます。 

https://i2.wp.com/wakuwakuday.info/wp-content/uploads/2015/06/538b6d3988e555e9a5a11e30e9774be8.png?ssl=1


熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！ 

日
ひ

ごとに暑
あつ

さが厳
きび

しくなってきました。梅雨
つ ゆ

が終
お

わると，気温
き お ん

がぐっと高
たか

くなり，

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になることが多
おお

くなります。夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けないように，こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすることや，体調
たいちょう

が悪
わる

いときには無理
む り

をせずに休
きゅう

けいをするようにしましょう。 

 

 

 

 

 
 

               
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 

 

学校
がっこう

では「すべり台
だい

」

「てつぼう」に気
き

を 

つけましょう！ 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=12646&referpage=index

