
 

 

  

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

の夏
なつ

もとても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたね。みなさんはどのような夏
なつ

を過
す

ごしましたか？まだまだ残暑
ざんしょ

は続
つづ

きますので，引
ひ

き続
つづ

き熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けていきましょう。 

今年
こ と し

はいつもとはちがう夏休
なつやす

みで，学校
がっこう

の生活
せいかつ

に気持
き も

ちも体
からだ

もなかなかついていかないかもしれませ

ん。「なんだか元気
げ ん き

が出
で

ないな」「疲
つか

れちゃうな」というときには保健室
ほけんしつ

に来
き

てください。みなさんがまた

元気
げ ん き

に楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように先生
せんせい

もお手伝
て つ だ

いをしたいなと思
おも

います。 

＜身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

のお知
し

らせ＞ 視力
しりょく

検査
け ん さ

は前回
ぜんかい

B以下
い か

の児童
じ ど う

が対象
たいしょう

です。 

９月１５日（火） １時間目
じ か ん め

  １年生
ねんせい

   ☆半袖
はんそで

・半
はん

ズボンの体操服
たいそうふく

を準備
じゅんび

 

２時間目
じ か ん め

  ２年生
ねんせい

    しましょう。 

９月１６日（水） ８：１５～ ４年生
ねんせい

   ☆髪
かみ

の毛
け

は頭
あたま

の上でしばらないように 

          ２時間目
じ か ん め

  ３年生
ねんせい

    お願
ねが

いします。 
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９月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 「こまめに石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをしよう」 

        「規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう」 
 

 体育
たいいく

祭
さい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります！ 

  体育
たいいく

祭
さい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まると，暑
あつ

い中
なか

運動
うんどう

をする時間
じ か ん

が増
ふ

えますので，熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう！ 

 ☆毎日
まいにち

，朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

ごはんを食
た

べ，おふろに入
はい

って，十分
じゅうぶん

にすいみんをとってつかれをとりましょう。 

 ☆必
かなら

ず水筒
すいとう

と汗
あせ

ふきタオルを持
も

ってきましょう。 

 ＊水筒
すいとう

の中身
な か み

は，スポーツドリンクを持
も

ってきてもいいので，きちんと塩分
えんぶん

と水分
すいぶん

をとるようにしましょう。 

 ☆帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。日差
ひ ざ

しから頭
あたま

を守
まも

ります。 

 ☆こまめに休憩
きゅうけい

と水分
すいぶん

をとりましょう。 

 ☆いつもと体
からだ

の調子
ちょうし

がよくないな，気持
き も

ちが悪
わる

いな，疲
つか

れたな， 

というときはすぐに先生
せんせい

に言
い

いましょう。 

  

今
いま

までとはちがった毎日
まいにち

で，すっきりしない思
おも

いや

つらい気持
き も

ちになることが

あるかもしれません。そん

なときは，おうちの人
ひと

や先
せん

生
せい

，まわりの人
ひと

に気持
き も

ちを

話
はな

してみてくださいね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

９月
く が つ

９日
ここのか

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」。自分
じ ぶ ん

がけがをするのはも

ちろん，友達
ともだち

にけがをさせてしまうのも悲
かな

しいですよ

ね。どうすれば事故
じ こ

が防
ふせ

げるかを考
かんが

えてみましょう。 

 

本校
ほんこう

では，「運動場
うんどうじょう

」で

のけがが一番
いちばん

多
おお

いです。

けがの内容
ないよう

は「すり傷
きず

」

「だぼく」がほとんどで

す。すり傷
きず

はころんだと

きにできます。外
そと

の水道
すいどう

でしっかりと砂
すな

をあらい

流
なが

してから保健室
ほけんしつ

に来
き

て

ください。きちんと傷口
きずぐち

をあらうことで傷
きず

のなお   

りがはやくなります。 

 


