
 

 

  

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

のきびしい暑
あつ

さもやわらぎ，涼
すず

しい日
ひ

が続
つづ

いています。特
とく

に，朝
あさ

と夜
よる

は気温
き お ん

が下
さ

がり，昼間
ひ る ま

は気温
き お ん

が上
あ

がるなど１日の気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きいと風邪
か ぜ

をひいてしまったり，体調
たいちょう

をくずしやすくなったりしてしまいま

す。そのため，十
じゅう

分
ぶん

な睡眠
すいみん

やバランスのよい食事
しょくじ

，手洗
て あ ら

いうがいを引
ひ

き続
つづ

き心
こころ

がけていきましょう。 

また，保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

におかれましては，お子
こ

様
さま

の毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

や検温
けんおん

，マスクの着用
ちゃくよう

など，たくさん

のご協 力
きょうりょく

をいただき，本当
ほんとう

にありがとうございます。学校
がっこう

でも毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

や健康
けんこう

状態
じょうたい

の把握
は あ く

に努
つと

め

ていきたいと思
おも

いますので，これからもどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

令和２年１０月１日  

おくの義務教育学校  

北校舎保健室 No.７ 

 

１０月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 「こまめに石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをしよう」 

         「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」 
 

みなさん毎
まい

日
にち

き

ちんと手
て

洗
あら

いをし

ていますね。とても

感心
かんしん

しています。こ

れからも引
ひ

き続
つづ

き

手
て

洗
あら

いを続
つづ

けてい

きましょうね。 

 

 

手洗
て あ ら

いクイズに挑戦
ちょうせん

してみよう！何
なん

問
もん

正解
せいかい

できるかな？(^▽^)/ 



 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この時間
じ か ん

が長
なが

くなると，

毛
もう

様体
ようたい

が疲
つか

れてしまいま

す。疲
つか

れがたまると，目
め

が悪
わる

くなってしまうことがあり

ます。だから，目
め

の休
きゅう

けい 

が必要
ひつよう

なのです。 

「１０」を２つ横
よこ

にすると，まゆ毛
げ

と目
め

のように見
み

えることから１０月１０日は「目
め

の

愛護
あ い ご

デー」とされています。目
め

で見
み

たものを脳
のう

が情報
じょうほう

にして記
き

おくするため，よく見
み

えて

いることが，将来
しょうらい

のためにとても大切
たいせつ

です。    
 


