
○11日(金)： 

市総体 

…給食はありませ

ん。弁当持ちにな

りますのでよろし

くお願いします。 

○16日(水)： 

思春期親子講演会 

…保護者の方も参

観できます。詳細

は別紙をご覧くだ

さい。 

○17，24日(木)： 

校内授業研修会 

…詳細の日程は別

紙で配付します。

部活動はありませ

ん。 

 

 

 

 

 陸上部を皮切りに，野球部，他の部活と，市の総合体育大会が始まります。昨年は，コロナウィル

ス感染症対策のため，登校開始の時期の遅れに伴い，部活動の開始も遅れてしまいました。大会も次々

と中止となり，２年生の生徒にとっては，初めての総体となります。３年生と共に，全力を尽くして

ほしいと思います。 

 先日行われた生徒総会では，山﨑蒼大さんと小林莉緒さんが議長団を務めました。思春期親子講演

会では，学級代表が司会やお礼の言葉などを担当します。学級や委員会，部活動など，様々な場面で

活躍している生徒がいます。「自分はやればできる」という達成感をもつことで，自己有用感・自己肯

定感を高めていきます。ご家庭でも，お子さんの頑張りを褒めていただきたいと思います。そのよう

な頑張りに気付くためにも，普段からお子さんとの会話を大切にしてくださいますようお願いいたし

ます。 

 
牛久一中 

８７２－０３１０ 
＊遅刻・欠席の場合は 
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の間に連絡願います 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日 月 火 水 木 金 土  

 
  1 

衣替え 

2 

県南陸上

内科検診(１,２組) 

3 

県南陸上 

4 

 

5 

市総体（野球） 

陸上記録会 

6 

市総体（野球） 

陸上記録会 

7 

B 日課 

完全下校 15:40 

8 

B 日課 

尿検査２次 

9 10 

歯科検診 (3,4 組) 

 

11 

市総体 

５時間授業

弁当持参の日 

12 

市総体 

陸上記録会 

 

13 

県南総体（体操） 

14 

県南総体（体操） 

15 16 

思春期講演会 

内 科 検 診 ( 3 , 4 組 ) 

17 

校内授業研修会 

完全下校 14:55 

18 19 

20 21 

B 日課 

完全下校 15:40 

22 23 24 

県南水泳

校内授業研修会  

完全下校 14:55 

25 

県南水泳 

26 

通信陸上 

27 

通信陸上 

28 

第Ⅱ期時間割開始  

29 

県南総体 

30 

県南総体 

   

学年スローガン 

まもなく総体が始まります 

完全下校時刻 18:00 

  今年の学年スローガンは，学級代表で話し合い，  

自級自足 
～助け合い，お互いを高め合う～ 

に決まりました。「自分たちの学級の課題となっている部分を自分たち

で補い足していく」という意味です。具体的には，３分前行動や家庭

学習，給食の準備など，各クラスの現状に応じて，意識を高くもち，

皆で協力して克服していきたいという思いが込められています。学年

スローガン，学級目標，そして個人で設定した生活・学習の目標が廊

下や教室に掲示してあります。ただの飾りにならないように，担任や

学級代表が呼びかけることで適宜振り返り，意識の継続ができるよう

にしていきます。 

【各クラスの学級目標紹介】 

１組 Top Achievers 目標に向かって助け合い成し遂げる学級 

２組 各々の意見を尊重し，未来へ生き生きと成長できる学級 

３組 最後まで全力で取り組み，笑顔・元気・成長 No.1 な学級 

４組 目標に向かって進んでいくけじめのある２年４組 

衣替えの季節 

６月１日から衣替えです。服装は，男女ともに夏服の制服（女子は

ベスト着用）になります。シャツのボタン，スカートやズボンの丈の

長さは大丈夫でしょうか。また，くるぶしソックスの生徒がときどき

見られます。学校の決まりをもとに，正しい服装で学校生活が送れる

よう，確認をお願いいたします。 

先日，生徒総会が開かれました。学校生活をよりよくしようと考え

努力することができる生徒が多いと感じました。「少しくらいなら･･･」

ではなく，みんなが気持ちよく生活できるよう意識を高くもち，当た

り前のことがしっかりとできる学年であってほしいと思います。 
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