
 

 

 

 

 

 

 早いもので，夏休みまで１カ月弱となりました。子供たちは，日々の授業以外にも定期テストや総体など，初めて

の行事等を経験し，日に日に中学生としての自覚を高めています。 

そんな中、６月２日には，総体壮行会が実施され，７年生有志で結成した応援団を中心に，市総体へ参加する先輩

達へエールを送りました。時間のない中でしたが，朝や昼休みなどを効率的に使って練習に取り組み，当日には，先

輩方への熱い思いをエールに込め，迫力ある応援を披露することができました。今後も学校生活の中で様々な行事や 

活動が予定されています。何かを作り上げる，やり遂げる経験は，企画力や運営力だけでなく，他者の頑張りを素直に賞賛したり，他者のために力を

尽くしたりすることに喜びや充実感を感じる心も育てる良い機会です。そういった喜びを積み重ねていけるよう，今後も支援を続けます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日，３か月，３年…。環境の変わった人の疲れが出やすい時期です。進級より3か月，

湿気と気温の高い時期にちょうど重なり，エネルギッシュな子どもといえども疲れや不安が 

ピークに達している頃です。ずっと張ってきた緊張がふっと緩む，自分の能力への不安や仲間との差を意識する，頑張りたい一心で自分を追い込む

など理由は様々ですが，情緒が不安定になったり，集中力や物事への意欲が落ちたりすることもあります。大人は今までの人生経験から，気持ちの切

り替え方法やリフレッシュ法をもっていますが，思春期に入ったばかりの子供には難しいものです。まずは十分な休養と栄養。そして，笑顔になれる

楽しい時間。心身共に健康な体あっての中学生活です。もし，お子様の様子で気になることがある時は，お気軽に学校までご連絡ください。 

７月の行事予定 部活動終了時刻 17:45  完全下校 18：00 

月 火 水 木 金 土 日 

   １ 県南総体 

(テニス・野球)） 

２ 県南総体 

(新体操) 

３ 

 

４ 

 

５  部活なし 

挨拶運動6・9年 

オリンピックサポートランナー参加 

６ 

 

７  

⑥情報モラル教室 

８  部活なし 

特日課14:30下校 

（計画訪問のため） 

９ 

⑤生徒会総会 

１０ 

 

１１ 

 

１２ 部活なし 

 

１３ 部活なし 

15:00～ 家庭教育学級 

１４ 

実力テスト 

１５ 

 

１６ 

 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 部活なし 

 

２０ 部活なし 

夏休み前集会 15:55下校 

２１ 三者面談① 

夏季休業日開始～8/29 

２２ 海の日 ２３ スポーツの日 ２４ ２５ 

２６ 三者面談② 

 

２７ 三者面談③ ２８ 三者面談④ ２９ 三者面談⑤ ３０ ３１/ 

8/28 

PTA奉仕 

作業 

 

8/30 部活なし 

夏休み明け集会 

8/31 部活なし 9/1 部活なし 

挨拶運動５・８年・避難訓練 

9/2  

第2回定期テスト 

9/3  

 

牛久市立おくの義務教育学校 第7学年 学年通信 

７月号 

令和３年７月１日 発行 

先輩方へ 全力応援！ 

インドネシアとのリモート交流で世界を意識 
昨年度よりアートマイル国際事業で取組を続けているインドネシアの学校と，5/27 に壁画完成を記念して

リモート交流を実施しました。お互いに交流を通して何を学べたのか，どう活かしていきたいのかなどの意見交

換をし，壁画完成を祝いました。また，この事業に携わって下さった在インドネシア大使館の方からは，6/15

にSDGｓについて，リモート講義も実施していただきました。今年度の総合的な学習では，こうした活動で育

んだ広い視点を活かし，新たな課題に取り組んでいきます。なお，完成した壁画は，6/28～7/25まで牛久シ

ャトー内牛久市日本遺産ビジターセンターで展示されています（入場無料）。お時間のある方は，ぜひ足をお運

び下さい。 

 第 1回実力テスト及び第2回定期テストが実施されます 
７月１４日に初めての実力テストが実施されます（範囲表はすでに配付済み）。実力テストは，定期テストと違い，業者作成のテストで，範囲

も広く，入試に近い形になります。前回の定期テストへの取組を活かし，計画的な学習で実力を発揮できるようにしましょう。なお，定期テス

トはテスト３日前より部活動停止ですが，実力テストは1日前となります。 

また，夏休み明け9/2には第2回目の定期テストが予定されています。夏休み中は，生活リズムや学習習慣が乱れがちです。夏休みの課題

もありますので，テスト前にテスト勉強がはかどらないことも考えられます。計画的に夏休みの課題に取り組み，２週間前からはテスト勉強が

始められるようにすると良いでしょう。テスト範囲表は，夏休みのしおりと共に配付予定です。 

お子様の体調はいかがですか？ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=127e90c4m/EXP=1302792330;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVFFnempCNDRwbmZzZ25ZeVJna1VlRnlyZkFTcFpsYi1uMWllY0c0VzdtNjdYVk1sNzlubC1TcjZVBHADNDRPUjQ0T3M0NE9ENDRPSUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwM1NQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/illustration-free.com/material/post/m_04.gif


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    


