
kcal
塩分

（ｇ）

中濃ソース　塩　ケチャップ　

和風ごまドレッシング

塩　こしょう　コンソメ

塩　

しょうゆ　酒　みりん　かつおと昆布だし

うち豆汁 かつおと昆布だし

　 うま塩ソース

塩　こしょう　がらスープ

しょううゆ　酒　塩　こしょう

りんご酢　塩　こしょう　しょうゆ

かつおと昆布だし

しょうゆ　豆板醤

韓国風ドレッシング

　 塩　しょうゆ　こしょう　がらスープ

しょうゆ　ケチャップ　中濃ソース　しょうゆ

しょうゆ　

かつおと昆布だし

カレールウ　カレー粉　中濃ソース　ケチャップ

イタリアンドレッシング

しょうゆ

塩

しょうゆ　みりん　

塩　しょうゆ　かつおと昆布だし

こしょう　中濃ソース　

塩

りんご酢　塩　こしょう　

塩麹

しょうゆ

かつおと昆布だし

中濃ソース

しょうゆ　リンゴ酢　こしょう　

こしょう　ビーフシチューの素　ケチャプ

しょうゆ

しょうゆ

かつおと昆布だし

しょうゆ　酒　みりん

和風ごまドレッシング

こしょう　しょうゆ　塩　かつおと昆布だし

酒　豆板醤　塩　こしょう　がらスープ　

穀物酢　しょうゆ　

　
しょうゆ　酒

穀物酢　しょうゆ

しょうゆ　塩　かつおと昆布だし

塩　しょうゆ　酒

和風ドレッシング

かつおと昆布だし

しょうゆ　豆板醤　

塩　こしょう　がらスープ　酒

ケチャップ　塩　こしょう　中濃ソース

フレンチドレッシング

624

556

580

1.5

585

1.5

640

3.1

608

2.3

604

2.4

595

23 木

24 金

2 木

鶏肉　

大豆　油揚げ　味噌

15 水

木16

金17

月20

火21

1 水

牛乳

のり

10 金

14 火

キャベツ　人参　ごぼう　小松菜　とうもろこし　

ごぼう　人参　大根　ねぎ　しめじ

コンソメスープ

ワンタンスープ

さつまいも　でん粉

米油　中華麺

ごぼう　人参　キャベツ　きゅうり　とうもろこし

牛乳

油揚げ　味噌

牛乳

大豆

マヨネーズ

のっぺい汁

さつま揚げ　ごま

鶏肉　豆腐　

ごま団子
牛乳

さつまいも　米油　

砂糖　米油　人参　キャベツ　きゅうり　とうもろこし

わかめごはん　牛乳

なめこと豆腐の味噌汁

りっちゃんサラダ

牛乳
ほうれん草　人参　もやし

じゃがいも　米油　牛肉　 玉ねぎ　人参　マッシュルーム

ハム　昆布　かつお節

磯香あえ
豆腐　味噌　

牛乳

コッペパン

ごはん　米油　ごま油

玉ねぎ　人参　きゃべつ　もやし　

ブラウンシチュー

スィートポテトビーンズ

ごぼうサラダ

大根　人参　きゅうり　とうもろこし

ぶりの照り焼き ぶり

キャベツ

豚肉　ごま

白身魚フライ

鶏の塩麹焼き
人参　小松菜　もやし　切干大根

たら

なめこ　ねぎ　大根　

630

小麦粉　でん粉

ごはん

人参　ねぎ　ごぼう　小松菜　大根

人参　玉ねぎ　にら　たくあん　キムチ

米油　パン粉　小麦粉　

砂糖

キャベツ　人参　きゅうり　とうもろこし

ごはん

　　　　クリスマス献立　ケーキを一人一人セレクトしています

2.0

砂糖　ごま油

　　　　冬至献立

キャベツ　きゅうり　

五色あえ

22 水

13 月

2.9

砂糖　ごま油

ごはん

ごはん

小麦粉　米油　春雨

春雨　ごま油　砂糖　米油

ごま油　

パスタ　米油

こんにゃく　砂糖　

2.2

641

1.5

わかめごはん

中華麺　ごま油

大根　人参　小松菜　ねぎ　干ししいたけ

キャベツ　玉ねぎ　人参

青梗菜　人参　玉ねぎ　

小松菜　人参　もやし

人参　ねぎ　玉ねぎ　しめじ　小松菜　干ししいたけ

ゆず

かぼちゃ　玉ねぎ　人参　ねぎ　しめじ

ねぎ　玉ねぎ　人参　干ししいたけ　

人参　玉ねぎ　キャベツ　もやし　ねぎ　小松菜　干ししいたけ

かきたま汁

ごはん　牛乳 牛乳

こんにゃくサラダ

玉ねぎ　人参　ピーマン　マッシュルーム　

チャプチェ

サムゲタン風スープ

さばの味噌煮 さば　味噌　

ヨーグルトドリンク

豚肉　ごま　

豚肉

タンタンメン（ソフト中華麺）

牛乳

すまし汁

ごはん　牛乳

かぼちゃの味噌汁

鶏肉のゆず風味焼き

小麦粉　あん　砂糖

鶏肉　

612

ヨーグルトドリンク

砂糖

2.6

鶏肉　

味噌

豚肉　味噌　豆乳　

牛乳

あんまん

春巻き

ごはん　牛乳 牛乳

かまぼこ　ひじき

鶏肉　なると　豆腐

牛乳

コールスローサラダ
砂糖　小麦粉　チョコクリーム　イチゴクリーム

じゃこあえ わかめ　じゃこ　ごま　

　　　　3年生国語「ゆうすけむらの小さな旅館」から

大根　人参　ねぎ　干ししいたけ

豚肉　青のり

大根サラダ

砂糖

ツナ

卵　豆腐　かにかまぼこ

ごまあえ

ごはん　牛乳

ごま

大根の味噌汁

牛乳

キムタク丼（ごはん）

コッペパン　牛乳

ごま

焼きそば

鶏肉

スパゲティナポリタン

チキンナゲット

クリスマスケーキ

豚肉　大豆

鶏肉

おくの義務教育学校（北校舎）

血や肉・骨になる食品 体の調子を整える食品 力や熱のもとになる食品

体の中での主なはたらき

652

           献立名
調味料・その他

ごはん　牛乳

日 曜

グリーンサラダ キャベツ　きゅうり　ブロッコリー

玉ねぎ　人参　トマト　 砂糖

食パン　砂糖　バター

                  令和３年12月　給食予定献立表

シュガートースト

牛乳

牛乳

6 月

3 金

　　　　日本あじめぐり～滋賀県の献立

干ししいたけ　ねぎ　玉ねぎ　小松菜

さつまいも

しらたき　砂糖　米油

麦ごはん

春雨スープ

でん粉　米油

ごはん

ごま油　砂糖キャベツ　きゅうり　とうもろこし　

さつまいもさつまいも汁 豚肉　味噌　

ポークチャップ

切干大根煮

麦ごはん　牛乳

ふかし芋

豚肉とごぼうの炒め物

わかさぎのカリカリフライ

牛乳

かにかま　中華くらげ　わかめ

牛乳

オーシャンサラダ

ごはん　牛乳

鶏のから揚げ

9

ナムル

ごはん　牛乳

7 火

人参　ねぎ　玉ねぎ　きゃべつ　小松菜　干ししいたけ

牛乳

豚肉　味噌　ごま

8 水

　　　　かみかみ献立　　よくかんで食べましょう

ごはん　牛乳

プリン

ごはん　牛乳

水あめ　カラメルソース

ごはん

シャキシャキきんぴら

ブロッコリーサラダ

小松菜　人参　もやし

しめじ　玉ねぎ　にら　ねぎ　白菜

牛乳

いか　

さつまいも　里芋　米油　

いかのケチャップあえ

ブルコギ風焼肉

鶏肉　豆腐　味噌

牛乳

ごまかみかみサラダ

根菜汁

れんこん　ヤーコン　いんげん　人参　

626

人参　小松菜　もやし　白菜　たくあん

2.1

　　　　４年生国語「ふるさとの食を考えよう」から

2.5
こんにゃく　米油　砂糖　ごま油

人参　ごぼう　干ししいたけ　 ごはん　こんにゃく

木
ブロッコリー　キャベツ　きゅうり　とうもろこし

豚肉　大豆冬野菜カレー

ごはん

豚肉　油揚げ　牛乳五目ごはん　牛乳

塩鮭 鮭

玉ねぎ　人参　トマト　れんこん　ほうれん草　　

2.0

701

れんこん　大根　人参　ごぼう　ねぎ

759

鶏肉　

大根　人参　ごぼう　ねぎ

1.3

豚肉　

ごはん

でん粉

米油  でん粉

623

2.2

ごはん

でん粉　米油　砂糖

砂糖

しらたき　米油　ごま油　砂糖

ワンタン　ごま油　

628

2.1

569

わかさぎ

さつま揚げ　

ねぎ　ごぼう　人参　

豆腐

牛乳

人参　切干大根　干ししいたけ　いんげん　

2.8

2.3

豚肉　ミックスビーンズ　大豆


