
１群　タンパク質 ２群　無機質 ３群　カロテン ４群　ビタミンC・その他 ５群　炭水化物 ６群　脂質 塩分（ｇ）

夏野菜のキーマカレー（麦ごはん） 鶏肉　ひよこ豆
人参　ピーマン

トマト
にんにく　玉ねぎ　なす 小麦粉　麦 サラダ油

酒　カレー粉　中濃ソース
コンソメ

牛乳 牛乳

小松菜のツナ炒め まぐろ 小松菜　人参 キャベツ　玉ねぎ 砂糖 ごま油　ごま 醤油

冷凍アップルコンポート りんご 砂糖

スタミナ丼（ごはん） 豚肉　みそ にら　人参
生姜　にんにく　玉ねぎ

キャベツ　切干大根
片栗粉　砂糖 サラダ油 豆板醬　酒　醤油

牛乳 牛乳

春雨スープ なると 人参
チンゲンサイ　玉ねぎ

干し椎茸
春雨 ごま油　ごま 中華だし　醤油　塩

フローズンヨーグルト ヨーグルト

タコライス（ごはん） 鶏肉　豚肉 ピーマン　トマト
にんにく　玉ねぎ　キャベツ

とうもろこし
ごはん　砂糖 サラダ油

酒　チリパウダー　こしょう
塩　ケチャップ　中濃ソース

醤油

牛乳 牛乳

もずくスープ 鶏肉　豆腐 もずく 人参
大根　チンゲンサイ

えのきたけ
醤油　中華だし　塩　こしょう

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

塩だれメンチカツ 鶏肉　牛肉 玉ねぎ　長ねぎ パン粉 大豆油 塩　醤油

にんじんシリシリ 鶏肉　鶏卵 人参 もやし しらたき　砂糖 ごま油 白だし　みりん　和風だし

花ふのすまし汁 鶏肉 ほうれん草 玉ねぎ　干し椎茸 花ふ
酒　塩　醤油　和風だし

混合だし

ごはん ごはん

アップルキャロットジュース 人参 りんご 砂糖

さばのピリッとジャン さば 生姜　にんにく 片栗粉　砂糖 大豆油 醤油　豆板醬　酢

ビーフン炒め 鶏肉 人参　にら
生姜　にんにく　キャベツ

玉ねぎ
ビーフン ごま油

オイスターソース　醤油　塩
中華だし

冬瓜のみそ汁 みそ　油揚げ 人参　小松菜 冬瓜　えのきたけ こんにゃく 和風だし　混合だし

キムチラーメン（中華めん） 鶏肉 小松菜　人参 にんにく　生姜　玉ねぎ
とうもろこし　白菜キムチ

中華めん ごま油 酒　豚骨ラーメンスープ　塩
醤油　中華だし

牛乳 牛乳

ゴーヤチャンプルー 豚肉　かつお節
鶏卵　生揚げ

ゴーヤ　人参 もやし ごま油
酒　中華だし　オイスターソース

醤油　みりん

ごま団子 あんこ　砂糖　もち米 ごま　大豆油

バターロールパン　牛乳 牛乳 バターロールパン

ベーコンエッグソテー ベーコン　鶏卵 チーズ 玉ねぎ　アスパラガス バター コンソメ　塩

花野菜サラダ まぐろ ブロッコリー きゅうり　とうもろこし イタリアンドレッシング

ミートボールのトマト煮 鶏肉 人参　トマト 玉ねぎ　キャベツ じゃがいも　砂糖
パン粉

白ワイン　ケチャップ
野菜ブイヨン　コンソメ　塩

梨 梨

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

油淋鶏 鶏肉 にんにく　生姜　長ねぎ
片栗粉　薄力粉

砂糖
大豆油　ごま油 酒　醤油　酢

しそひじきあえ ひじき ほうれん草　人参 キャベツ　きゅうり　しそ

ワンタンスープ 鶏肉 小松菜　人参 もやし　玉ねぎ　干し椎茸 ワンタン ごま油 酒　醤油　中華だし　塩

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

鮭の黄金焼き 鮭 人参 酒　塩　ノンエッグマヨネーズ

青のりポテト 青のり じゃがいも バター 塩　こしょう

ピリ辛豚汁 豚肉　みそ 人参 大根　長ねぎ 里芋　こんにゃく ごま油
酒　和風だし　混合だし

七味唐辛子

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

うさぎ型ハンバーグ 鶏肉　豚肉 玉ねぎ　大根 砂糖 片栗粉 醤油　みりん

里芋の梅おかかあえ かつお節 人参 キャベツ　きゅうり　梅 里芋 ごま ノンエッグマヨネーズ

お月見汁 なると 人参　小松菜 大根　干し椎茸　かぼちゃ こんにゃく
片栗粉

醤油　みりん　塩
和風だし　混合だし

お月見ゼリー 梨 砂糖

塩焼きそば　牛乳 豚肉 牛乳 人参　にら
にんにく　生姜　キャベツ

玉ねぎ　きくらげ
焼きそばめん ごま油 酒　塩　オイスターソース

木の葉揚げの抹茶天ぷら（２個） 木の葉揚げ 抹茶 天ぷら粉 大豆油

白玉入りフルーツポンチ パインアップル　ナタデココ
みかん　りんご果汁　桃果汁

白玉もち

ハヤシライス（麦ごはん） 豚肉 人参　いんげん
にんにく　玉ねぎ
マッシュルーム

じゃがいも　麦
小麦粉　ごはん

サラダ油
赤ワイン　ケチャップ

中濃ソース

牛乳 牛乳

大根とツナのサラダ まぐろ 小松菜　赤ピーマン 大根　切干大根　きゅうり 砂糖 サラダ油 醤油　酢　こしょう

冷凍みかん みかん

ごはん　発酵乳 発酵乳 ごはん

ピリ辛焼き肉 豚肉 にら
生姜　にんにく　玉ねぎ

切干大根
砂糖　片栗粉 サラダ油　ごま 豆板醤　酒　醤油

もやしのナムル 人参　ほうれん草 もやし ナムルドレッシング

トックスープ 鶏肉 人参
にんにく　生姜　大根

チンゲンサイ　干し椎茸
トック ごま油 酒　中華だし　醤油　塩

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

白身魚のレモンソース ほき レモン果汁 片栗粉　砂糖 大豆油 醤油　みりん

ごぼうサラダ 鶏肉
ごぼう　とうもろこし
キャベツ　きゅうり

砂糖 ごま ノンエッグマヨネーズ　塩　酢

肉団子入り春雨スープ 鶏肉　豚肉 小松菜　人参 玉ねぎ　干し椎茸 春雨 ごま油 中華だし　醤油　塩

なすとトマトの
　ミートソーススパゲッティ

鶏肉 チーズ 人参　トマト
にんにく　玉ねぎ
ぶなしめじ　なす

スパゲッティ バター　サラダ油
酒　ケチャップ　ウスターソース
デミグラスソース　塩　こしょう

牛乳 牛乳

コーンコロッケ とうもろこし パン粉　小麦粉 大豆油 中濃ソース

コールスローサラダ まぐろ チーズ 人参 キャベツ　きゅうり
フレンチドレッシング
ノンエッグマヨネーズ

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

いかのオーロラソース いか 片栗粉　砂糖 大豆油 ノンエッグマヨネーズ　ケチャップ

春雨サラダ ハム 人参 もやし　きゅうり 春雨 中華ドレッシング

ねぎたっぷり生姜スープ 豚肉　豆腐 人参 生姜　大根　長ねぎ　干し椎茸 ごま油
酒　中華だし　オイスターソース

醤油　みりん　塩

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

豆腐ハンバーグ　きのこあんかけ 豆腐 人参 玉ねぎ　干し椎茸　えのきたけ 砂糖　片栗粉 醤油　みりん

肉じゃが 豚肉 人参　いんげん 玉ねぎ
しらたき　砂糖

じゃがいも
サラダ油 酒　醤油　みりん　和風だし

キャベツと油揚げのみそ汁 みそ　油揚げ
豆腐

人参 キャベツ 和風だし　混合だし

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

さんまの醤油煮 さんま 生姜 砂糖 醤油　酒　みりん

高野豆腐の卵とじ 鶏肉　高野豆腐
鶏卵

人参 玉ねぎ　枝豆 砂糖 サラダ油 酒　醤油　みりん　和風だし

茎わかめのみそ汁 みそ わかめ 人参　小松菜 大根　長ねぎ 和風だし　混合だし

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

ねぎ塩チキン 鶏肉
長ねぎ　生姜　にんにく

レモン果汁
ごま油 塩こうじ　鶏がらスープ　塩

寒天サラダ かまぼこ　くらげ 寒天 赤ピーマン キャベツ　きゅうり 砂糖 サラダ油 酢　醤油　こしょう

わかめと卵のスープ 鶏卵 わかめ 人参 玉ねぎ　干し椎茸 片栗粉 ごま 醤油　塩　中華だし

コッペパン　牛乳 牛乳 コッペパン

フライドチキン 鶏肉 にんにく　生姜 片栗粉　小麦粉 大豆油 塩　こしょう　コンソメ

コーンサラダ まぐろ キャベツ　とうもろこし　枝豆 砂糖 サラダ油 塩　こしょう　酢

マカロニ入りコンソメスープ ウィンナーソーセージ 小松菜　人参 玉ねぎ じゃがいも
マカロニ

コンソメ　塩　醤油

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

豚肉とチャラボーン
　（さつまいも）の甘辛炒め

豚肉 小松菜 生姜　ごぼう さつまいも　砂糖
片栗粉

サラダ油 酒　みりん　醤油

かみかみあえ さきいか ほうれん草　人参 切干大根　もやし　たくあん 砂糖 ごま 醤油

チンゲンサイのスープ 鶏肉　豆腐 人参 玉ねぎ　たけのこ　干し椎茸
チンゲンサイ

酒　中華だし　醤油　塩　こしょう

ポークカレー（麦ごはん） 豚肉 人参　トマト 生姜　にんにく　玉ねぎ
じゃがいも　小麦粉

麦　ごはん
サラダ油 中濃ソース

牛乳 牛乳

チキンナゲット 鶏肉 にんにく パン粉 塩　ケチャップ

チーズサラダ チーズ 赤ピーマン
キャベツ　とうもろこし

きゅうり
イタリアンドレッシング

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

あじフライ あじ パン粉　小麦粉 大豆油 中濃ソース

からしあえ 人参　ほうれん草 キャベツ　もやし 砂糖 醤油　からし

にらたま汁 鶏卵　豆腐 人参　にら 玉ねぎ　えのきたけ 片栗粉 醤油　みりん　塩
和風だし　混合だし

※ 献立や食材が変更になる場合がありますので，ご理解のほどよろしくお願いいたします。
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