
 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健やかな泉      
令和５年５月 10日 

牛久市立下根中学校 

文責  篠塚 郁実 

       保健だより ５月号 

      

 

 

17日（水） 内科検診 3年生 女子 

           奥田英樹先生 

18日（木） 内科検診 3年生 男子 

           芳賀真司先生 

22日（水） 歯科検診 1年 3～6組 

           兼久大輔先生 

30日（火） 尿検査提出日（朝） 

31日（水） 尿検査提出予備日（朝） 

※31 日は、30 日に提出できなかった生

徒が提出します。上記の日に、県南陸

上に参加する生徒も当日朝に回収し

ますので、持参してください。 

 

連休前に、視力検査と歯科検診（４月実施クラスのみ）

の結果を配付しました。成長期は近視の進行度も早く

なる傾向にあります。合わないメガネやコンタクトを

使用しているお子様は、定期的にかかりつけの眼科で

受診されることをおすすめします。 

健康診断結果をご家庭で確認をしていただき、見直

す生活習慣はないかなど、お子様が自分の健康につい

て知るきっかけにしていただけた 

らと思います。気になることがあ 

りましたら養護教諭までお知らせ 

ください。 

 新年度が始まり１か月が過ぎました。連休中の生活リズムがまだ身体に残っている 

お子様も多いのではないでしょうか。新しい学級や環境に慣れてきた一方で、疲れが 

出て体調を崩しやすい時期でもあります。活動と休息のバランスを取りながら、規則 

正しい生活習慣を実践できるよう、ご家庭でもご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

尿検査の提出を忘れずにお願いします！ 

尿検査の目的は、腎臓の病気や糖尿病などを見つけることで 

す。腎機能の低下は、本人の自覚症状が出ずらく、普段の生活 

では気づきにくいです。大切な検査ですので、以下の注意事項をお子様

と一緒に確認していただきますようお願いいたします。 

１.前日の夜は排尿をしてから就寝し、起床後は朝一番の中間尿を摂る。 

２.前日の夜から、ジュース類やビタミンＣを多量に含んだものを摂取し 

ないようにする。 

※月経中の生徒は、6月 13日の予備提出日に提出することができます。 

 

 

 


