
牛久市立牛久第一中学校

令和５年７月１３日 NO. ５
文責 高村

後半戦への新たな士気を高める 有意義な夏休みに！

３年間の中学校生活も、マラソンに例えると「折り返し地点」を迎えました。２１

日（金）からはじまる３８日間の夏休みをどのように過ごすかは、来年度の受験期に
向けても、各自しっかりと考え行動するよう助言をさせてもらいました。「夏休みのし
おり」を１８日に配付しますので、保護者の皆様もぜひ目を通していただき、お子様
が健全な生活が送れますようお願いいたします。また、お子様の努力と進歩について、
じっくりと見守っていただき、結果だけにとらわれず１つ１つの過程を認めるととも
に、８月２８日（月）から再開する学校生活後半戦に向けて適切なアドバイスをお願
いできればと思います。

【悩みや不安などを抱えたとき あなたは誰かに相談しますか？】

先日、悩んだ時や辛い時の考え方や行動選択（報告・連絡・相
談の意義など）を考えることをねらいとした学習会をオンライン

で実施しました。自分の悩みを誰にも相談しないと回答した中学
生の全国平均結果は男子が約１９％、女子が約１１％だそうです。

今回は、悩みや不安を一人で抱え込んでしまうことによる悪循環
に陥るケースなどの事例を基に行動選択を考えました。

学習会後は、「どうせ…と捉えず、勇気をもって誰かに相談する選択をしたい。」などの感
想が聞かれました。
生徒たちには、牛久市が開設している相談窓口「STANDBYアプリ」について紹介をしまし

た。今後も、子供たちに対して「いつでも話を聞くからね」「一緒に解決しよう」というメ
ッセージを送り続けながら温かく見守っていきたいと思います。

＜県南総体において２年生躍動＞
体操競技の部に伊室和奏さんが出場し、日頃の練習の成果を存分に発揮して、団体戦

優勝。個人戦でも総合第２位、種目別ゆか第１位、種目別段違い平行棒第２位という
素晴らしい成績を修めました。また、柔道競技の部に出場した久保瑚葉さんも、個人戦

で第２位となり、県大会への出場権を獲得しました。関東・全国大会を目指し、さらに輝
かれることを学年全生徒で応援しています。

＜文化部や合唱団も頑張っています！＞
吹奏楽部 ７月１９日（水）県南吹奏楽コンクール（会場：牛久市生涯学習センター）

美術部 公募の各種ポスター作品制作中

科学部 公募の研究調査や９月審査の科学研究作品展に向けて探究中
合唱団 ８月 ２日（水）TBSこども音楽ｺﾝｸｰﾙ地区大会（会場：ｸﾗﾌﾄｼﾋﾞｯｸﾎｰﾙ土浦）

８月 ３日（木）ＮＨＫ合唱ｺﾝｸｰﾙ県大会（会場：ひたちなか市文化会）

８月２７日（日）全日本合唱ｺﾝｸｰﾙ県大会（会場：水戸市民会館ｸﾞﾛｰﾋﾞｽﾎｰﾙ）

第２学年通信
集団生活の向上のために尽力する生徒がたくさんいます！感謝です！

美化委員さん 図書委員さん

プランターへの水かけをはじめ、流し 読書に親しむ

の衛生確保のためウエスを常備し、気付 習慣づくりに貢

いたときに水気を拭き取るなどの活動を 献しています。

しています。また、ロッカーや机内の整 最近ではお薦め

頓を呼びかける の本を紹介する

ポスターを作成 活動をはじめ、
し掲示するな ７月７日「七夕」に際しては、図書室内

ど、整理・整頓 に七夕飾りを施し、心が和む潤いのある

された美しい環 環境を提供してくれました。用意された

境づくりに貢献 短冊に願いを書いて飾る生徒の優しい表

しています。 情が印象的でした。

広報委員さん 給食委員さん

給食時の放送において［あの方の名 給食後の配膳室の整頓や、給食当番の

言］というコーナーを企画し、毎週自 健康状況確認の活動を毎日欠かさず行っ

分たちで情報収集したことを基にしっ ています。自分のクラスだけでなく学年

かりとした原稿を準備して、心の耕し 全体に目を配り、協力し合って役割を遂

活動を行っています。先日は、「挫折を 行する姿は実に頼もしく、感心させられ
経験したことがない者は、何も新しい ます。先日は、

事に挑戦したいことがないということ その日の給食に

だ。」という［アインシュタインさんの 提供されたトウ

名言］を取りあげ、その言葉にこめら モロコシの皮む

れた思いなどを紹介していました。品 き作業を始業前

のあるクリエィティブなコーナーで素 に協力してくれ

晴らしく、毎回楽しみに聞いています。 ました。

【８月・９月主な予定】 【お知らせ&お願い】
８月２８日（月）授業再開（５時間授業：給食あり ○７月２１日（金）から三者面談を行

部活動なし 15:10完全下校 います。ご多用とは思いますが、７

８月２９日（火）第２回定期テスト（５科） 月１２日付で配付させていただいた

９月 １日（金）授業研修会のため２年生は給食後 面談日程表をご確認の上ご協力の程

13:40完全下校 よろしくお願いいたします。学校や

９月 ８日（金）文化部報告会 家庭でのお子様の様子等についてお

９月１９日（火）５時間授業 14:50完全下校 話をし、今後の支援の方向性などを

部活動なし 確認し合えればと考えております。

９月２２日（金）市新人大会１日目 ５時間授業 なお、生徒の服装は、半袖ハーフパ

16:30完全下校 ンツ（学校指定）で結構です。

９月２３日（土）市新人大会２日目 ○７月２８日（金）と８月３０日（水）

９月２５日（月）授業研修会のため２年生は が学年諸費の口座振替日となってお

給食終了後 13:40完全下校 ります。ご準備のほどお願いいたし

９月３０日（土）PTA奉仕作業 ます。


