
１群　タンパク質 ２群　無機質 ３群　カロテン ４群　ビタミンC・その他 ５群　炭水化物 ６群　脂質 塩分（ｇ）

チキンカレー（ご飯） 鶏肉 人参 生姜　にんにく　玉ねぎ 精白米　じゃがいも サラダ油
カレールウ　中濃ソース　ケチャップ

食塩　カレー粉

牛乳 牛乳

フルーツポンチ みかん　パイナップル
ゼリー　杏仁豆腐
ナタデココ　白玉

麦ご飯　牛乳 牛乳 麦　精白米

スタミナ焼き肉 豚肉 人参　にら　パセリ 生姜　にんにく　玉ねぎ　キャベツ 砂糖 サラダ油 醤油　甜麺醤　オイスターソース　食塩

ジャーマンポテト 玉ねぎ　枝豆　にんにく じゃがいも バター 食塩　コンソメ　こしょう

春雨スープ なると 人参 ねぎ　大根　椎茸 春雨 ごま　ごま油 中華スープ　醤油　食塩

ご飯　牛乳 牛乳 精白米

あじフライ アジ 小麦粉　パン粉 大豆油 中濃ソース　塩　こしょう

ゴーヤのキムチ炒め 豚肉　厚揚げ　鶏卵 人参 ゴーヤ　もやし　ねぎ　白菜 ごま油
酒　中華スープ　醤油　食塩　みりん

オイスターソース

サムゲタン風スープ 鶏肉 人参　小松菜 大根　椎茸　生姜　にんにく 玄米 ごま油
酒　鶏ガラスープ　中華スープ　醤油

食塩　こしょう

ご飯　牛乳 牛乳 精白米

春巻き キャベツ　玉ねぎ　人参 春雨　小麦粉 大豆油 醤油

ビーフン炒め 鶏肉 人参　ピーマン 生姜　にんにく　玉ねぎ　キャベツ ビーフン ごま油 オイスターソース　醤油　食塩　中華スープ

シニガン 豚肉 人参　チンゲン菜
オクラ　トマト

にんにく　生姜　玉ねぎ　大根
レモン汁

サラダ油 コンソメ　醤油　ブイヨン　食塩
オイスターソース

麦ご飯　牛乳 牛乳 麦　精白米

ハンバーグおろしソース 　　　鶏肉 玉ねぎ　大根 片栗粉　砂糖 醤油　みりん

キャベツ炒め 人参　ピーマン
玉ねぎ　キャベツ　もやし　生姜

にんにく 砂糖 サラダ油 中華スープ　オイスターソース　食塩

救急ごろごろ野菜の煮物（レトルト） ほっけ　たら 人参 ごぼう　たけのこ こんにゃく　砂糖 和風だし　醤油　みりん

なすとひき肉のトマトスパゲッティ 鶏肉 チーズ 人参　トマト にんにく　玉ねぎ　しめじ　なす スパゲッティ バター 酒　ケチャップ　ウスターソース
デミグラスソース　食塩　こしょう

牛乳 牛乳

ドーナツ 鶏卵 牛乳 小麦粉　砂糖 大豆油 食塩

チーズサラダ チーズ 人参 キャベツ　きゅうり　とうもろこし 砂糖 ノンエッグマヨネーズ 食塩　こしょう

黒糖パン　牛乳 牛乳 黒糖パン

鶏肉のプロヴァンス風 鶏肉 トマト 玉ねぎ　にんにく 砂糖 サラダ油 酒　食塩　こしょう　ケチャップ
ウスターソース

キャラメルポテト さつまいも　砂糖 大豆油　バター

コンソメスープ 鶏肉 小松菜　人参 キャベツ　玉ねぎ ブイヨン　コンソメ　食塩　こしょう

ご飯　牛乳 牛乳 精白米

豚肉のねぎ塩炒め 豚肉　厚揚げ 人参 にんにく　玉ねぎ　キャベツ　ねぎ 片栗粉 ごま油　ごま 塩ソース　食塩　こしょう

もやしのナムル 人参　ほうれん草 もやし ドレッシング

キムチみそ汁 豆腐　みそ にら キャベツ　大根　えのきたけ　白菜 ごま油 だしパック　和風だし

ご飯　牛乳 牛乳 精白米

タコライスの具 鶏肉　豚肉 ピーマン　トマト にんにく　玉ねぎ サラダ油 酒　チリパウダー　食塩　こしょう
ケチャップ　中濃ソース　醤油

野菜サラダ 人参 キャベツ　きゅうり ドレッシング

もずくのかき玉スープ 鶏卵 もずく チンゲン菜　人参 大根　椎茸 鶏ガラスープ　醤油　中華スープ　食塩

麦ご飯　牛乳 牛乳 麦　精白米

いかのカレー揚げ いか 片栗粉 大豆油 醤油　酒　食塩　カレー粉

さつまいものきんぴら さつま揚げ さやいんげん ごぼう さつまいも　砂糖
こんにゃく

サラダ油　ごま 醤油　みりん　唐辛子

豚汁 豚肉　みそ 人参　小松菜 大根　ねぎ こんにゃく ごま油 酒　だしパック　和風だし

白ごま坦々うどん（ソフトめん） 鶏肉　みそ　甜麺醤 人参
にんにく　生姜　玉ねぎ　もやし

ねぎ ソフトめん ごま油　ごま
豆板醤　酒　鶏ガラスープ　中華スープ

醤油

牛乳 牛乳

とり天 鶏肉 生姜　にんにく 小麦粉 大豆油 酒　食塩

こんにゃくサラダ キャベツ　きゅうり　とうもろこし こんにゃく ドレッシング

コッペパン　牛乳 牛乳 コッペパン

コロッケ 牛肉 玉ねぎ
じゃがいも　小麦粉

パン粉 大豆油 食塩　中濃ソース

コールスローサラダ 人参 キャベツ　きゅうり　とうもろこし
ドレッシング

ノンエッグマヨネーズ

コーンスープ 鶏肉 牛乳 人参 玉ねぎ　とうもろこし じゃがいも　小麦粉 バター コンソメ　食塩　こしょう

ご飯　牛乳 牛乳 精白米

鶏ちゃん焼き 鶏肉　みそ　甜麺醤 ピーマン 生姜　にんにく　キャベツ ごま油 食塩　醤油　みりん　酒　豆板醤

切干大根のサラダ 大根　とうもろこし　きゅうり　もやし ドレッシング

冬瓜スープ 豚肉 人参　小松菜 とうがん　玉ねぎ　椎茸 ごま油 酒　食塩　醤油　中華スープ

ご飯　牛乳 牛乳 精白米

さばの塩焼き さば 食塩

がんもの含め煮 がんもどき 人参　さやいんげん 大根　椎茸 こんにゃく　砂糖 サラダ油 醤油　みりん　酒　和風だし

にら玉スープ 豆腐　鶏卵 人参　にら 玉ねぎ　えのきたけ　生姜 片栗粉 ごま油 酒　だしパック　和風だし　醤油　食塩

麦ご飯　牛乳 牛乳 麦　精白米

餃子（２個） 豚肉　みそ にら キャベツ　にんにく　生姜 小麦粉　パン粉　砂糖 食塩　醤油

マーボーなす 鶏肉　甜麺醤
生姜　にんにく　玉ねぎ　椎茸

　なす　ねぎ 片栗粉 ごま油 豆板醤　酒　醤油　中華スープ

チンゲン菜のスープ 豆腐 わかめ チンゲン菜　人参 玉ねぎ　椎茸 春雨 ごま　ごま油 鶏ガラスープ　醤油　中華スープ　食塩

ミルクパン　牛乳 牛乳 ミルクパン

たらのフライ たら 小麦粉　パン粉 大豆油 食塩　こしょう　中濃ソース

コーンサラダ キャベツ　きゅうり　枝豆
とうもろこし 砂糖 食塩　こしょう　酢

秋の味覚シチュー 鶏肉 牛乳 人参　ほうれん草 玉ねぎ　しめじ さつまいも　小麦粉 サラダ油　バター 酒　コンソメ　食塩　こしょう

ご飯　牛乳 牛乳 精白米

鶏肉のバーベキューソース 鶏肉 ねぎ　生姜　にんにく 砂糖　片栗粉 醤油　酒　中濃ソース　ケチャップ

野菜のガーリックソテー ブロッコリー　人参 とうもろこし　にんにく じゃがいも バター コンソメ　食塩　こしょう　醤油

お豆のスープ ベーコン　ひよこ豆
青いんげん豆 人参　さやいんげん キャベツ　玉ねぎ マカロニ 醤油　ブイヨン　鶏ガラスープ　食塩

ご飯　牛乳 牛乳 精白米

メンチカツ 豚肉 玉ねぎ パン粉　小麦粉 大豆油 中濃ソース　塩　こしょう

りっちゃんサラダ ハム　鰹節 昆布 人参 キャベツ　きゅうり　とうもろこし 砂糖 サラダ油 醤油　酢　食塩　こしょう

大根のみそ汁 豆腐　油揚げ　みそ わかめ 人参 大根　えのきたけ だしパック　和風だし

麦ご飯　牛乳 牛乳 麦　精白米

ビビンバの具 豚肉　甜麺醤 小松菜 にんにく　生姜　玉ねぎ　大根 砂糖 ごま油 酒　コチュジャン　醤油　みりん

ナムル 人参　小松菜 もやし ドレッシング

トックスープ 鶏肉　鶏卵 人参　ほうれん草 にんにく　生姜　大根　椎茸 トック ごま油 酒　中華スープ　醤油　食塩

カレーうどん　牛乳 鶏肉　なると　油揚げ 牛乳 小松菜　人参 玉ねぎ うどん カレールウ　醤油　だしパック

大学芋（３個） さつまいも　砂糖
片栗粉 大豆油　ごま 醤油　みりん

大根サラダ　　ヨーグルト 鶏肉 ヨーグルト 大根　きゅうり　とうもろこし 砂糖
ごま

ノンエッグマヨネーズ 酢　食塩　こしょう

ハヤシライス（麦ご飯） 豚肉 人参　さやいんげん にんにく　玉ねぎ　マッシュルーム
麦　精白米
じゃがいも サラダ油

赤ワイン　ハヤシルウ　ケチャップ
中濃ソース

牛乳 牛乳

こまツナサラダ ツナ　鰹節 人参　小松菜 キャベツ 砂糖 ごま　サラダ油 醤油　酢　食塩　こしょう

ご飯　牛乳 牛乳 精白米

豚肉と生揚げのみそ炒め 豚肉　生揚げ　みそ
甜麺醤 人参 にんにく　キャベツ　玉ねぎ 砂糖　片栗粉 ごま油 酒　豆板醤　醤油　オイスターソース

のり酢和え ツナ のり ほうれん草　人参 もやし 砂糖 醤油　酢

さつま汁 鶏肉　みそ 小松菜 大根
さつまいも　こんにゃ

く
酒　だしパック　和風だし

ご飯　牛乳 牛乳 精白米

ねぎ塩チキン 鶏肉 ねぎ　生姜　にんにく ごま油 塩こうじ　鶏ガラスープ　食塩

寒天サラダ くらげ 寒天 赤パプリカ キャベツ　きゅうり 砂糖 サラダ油 酢　醤油　こしょう

わかめと卵のスープ 豆腐　鶏卵 わかめ 人参 玉ねぎ　えのきたけ 片栗粉 ごま 醤油　食塩　中華スープ

麦ご飯　牛乳 牛乳 麦　精白米

さんまのかば焼き さんま 片栗粉　砂糖 大豆油 醤油　みりん

里芋サラダ 鰹節 人参 きゅうり 里芋
ノンエッグマヨネーズ　ご

ま 醤油

お月見汁 なると 人参　小松菜　かぼちゃ 大根　椎茸 こんにゃく　じゃがいも 醤油　みりん　食塩　だしパック　和風だし

※ 献立や食材が変更になる場合がありますので，ご理解のほどよろしくお願いいたします。
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