
 

  

 

 

 

 ようやく訪れた秋のひんやりした空

気の中、第６２回体育祭を開催しまし

た。半袖では肌寒いくらいの気温でした

が、各種目に夢中になって参加する生徒

たちには心地よい環境だったようです。

限られた練習時間で最高のパフォーマ

ンスを目指し、２日前の予行で明らかに

なった改善点をわずか１日で修正し本

番に臨みました。最も困難と思われたチ

ームジャンプも、当日には合計５３回 

も跳んだチームがあり、改めて生徒たち

の団結力や向上心に感心させられまし

た。緊張感が高まる団対抗リレーでも、

本番ではどのチームも鮮やかにバトン

をつなぎ、見ごたえのあるレースを展開

しました。応援合戦の時間帯は保護者の

皆様も正面から参観し、生徒たちの創意

あふれる動きをビデオや写真に収めていました。 

 閉会式後の解団式は保護者の皆様の見守る中、団のリ

ーダーたちが思いの丈を語り、団員たちとの健闘を讃え

ていました。今回の体育祭の練習から本番までの活動を

通して、それぞれの生徒が多くのことを学んだことと思

います。振り返りの時間には、生徒たちは体育祭を通し

て学んだこと、それをこれからの人生でどう生かしてい

くかを書き綴りました。当日の受付・見守り、片付け・

ナイチンゲー

ルボランティ

アを担当して

くださった保

護者の皆様に

心から感謝申

し上げます。ご

協力ありがと

うございまし

た。 

 今回は２・３年生とその保護者

の皆様を中心にご協力いただきま

した。早朝からの実施でしたが、約

１時間半の作業で校庭やその周辺

はすっきりときれいになりまし

た。普段の清掃ではなかなか手が

回らない箇所は、草の丈もかなり

長くなっていて困難を極めました

が、刈払い機や手作業できれいに

してくださいました。お陰様で、体

育祭も素晴らしいコンディション

の中で開催することができまし

た。ＰＴＡ環境整備委員会の皆様、

一般会員の皆様、生徒の皆さんに

心から感謝いたします。ありがと

うございました。 
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様々な分野で活躍する牛久一中の生徒たち！～部活動の記録（２） 

 ◇前号に引き続き牛久一中の生徒たちの活躍の様子を紹介します。毎日の学業と並行してスポー

ツや文化活動に打ち込んでいる生徒たちは限られた時間をどう使うかを常に考えて生活していま

す。世の中では働き方改革が叫ばれていますが、すき間時間を有効活用する経験をたくさん積むこ

とで、社会人になってからのタイム・パフォーマンス向上につながると思います。運動部や文化部に

所属していない場合でも、限られた時間（＝みんなに同じだけ与えられる１日２４時間）を有効に使う

よう心がけたいものです。 

【県民総合体育大会中学校大会 ７月１４日（金）～２２日（土）】 

 ・体操競技 女子団体     優勝  牛久一中：中村芽生・半田愛果・伊室和奏・海老原咲菜 

                         （関東大会出場 ８月１０日（木）） 

         個人総合     第１位 中村 芽生   第３位 伊室 和奏   第８位 海老原咲菜 

         段違い平行棒  第１位 中村 芽生   第２位 伊室 和奏   第３位 海老原咲菜 

         平均台      第２位 伊室 和奏 

 ・卓球競技 女子シングルス 第２位 大出らん  

 ・陸上競技 １年男子１００ｍ 第３位 佐藤 友陽 （関東大会出場 ８月８日（火）） 

【ＴＢＳこども音楽コンクール土浦地区大会 ８月２日（水）】 

 ・最優秀賞   牛久一中混声合唱団 

【ＮＨＫ全国学校音楽コンクール茨城県コンクール ８月３日（水）】 

 ・金賞      牛久一中混声合唱団 

 ・県知事賞   牛久一中混声合唱団 

【全日本合唱コンクール茨城県大会 ８月２７日（日）】 

 ・金賞      牛久一中女声合唱団   牛久一中混声合唱団 

 ・県教育長賞  牛久一中女声合唱団   牛久一中混声合唱団 

【NHK全国音楽コンクール関東甲信越ブロックコンクール ９月９日（土）】 

 ・奨励賞    牛久市立牛久第一中学校  

第６２回牛久第一中学校体育祭を開催しました～１０月５日（木） 

Imagination and Respect 

～進化し続ける未来～ 

第２回ＰＴＡ奉仕作業を行いました。～ ９月３０日（土） 


