
※食材料等の都合により，献立を変更することがあります。　牛久市立おくの義務教育学校（南校舎）

1群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
魚・肉・卵

大豆・大豆製品
牛乳・乳製品
海藻・小魚類 緑黄色野菜 淡色野菜・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂類・種実類 塩分ｇ

9 オリジナルカレーライス　牛乳 牛乳

火 （ターメリックライス） ごはん ターメリック 798

（カレールウ） 豚肉 人参 玉ねぎ　生姜　にんにく　りんご　パパイヤ じゃが芋　砂糖 油 カレー粉　しょうゆ　塩　洋風だし　ウスターソース　ガラムマサラ 2.9

（トッピング野菜・ウインナー） ウインナー ブロッコリー れんこん じゃが芋 油 塩　こしょう

10 わかめごはん　牛乳 牛乳　わかめ ごはん

水 牛肉コロッケ 牛肉 玉ねぎ じゃが芋　パン粉 油 塩 840

白菜のおかか和え かつお節 昆布 人参 白菜　きゅうり　大根 砂糖 油 しょうゆ　酢　塩　こしょう 2.8

豚汁 豚肉　豆腐　味噌 人参　小松菜 大根　ねぎ 里芋 和風だし

11

木 ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

ぶりのごま味噌かけ ぶり　味噌 生姜 砂糖 ごま 塩　酒　しょうゆ　みりん 812

れんこんきんぴら さつま揚げ 人参　いんげん れんこん 砂糖 油 しょうゆ　みりん　唐辛子 2.7

お雑煮 鶏肉 人参　小松菜 ごぼう　大根　ねぎ もち しょうゆ　和風だし　塩　みりん

12

金 麦ごはん　牛乳 牛乳 ごはん　麦

だし巻き卵 卵 砂糖 酢　しょうゆ　和風だし 769

じゃが芋とひじきの煮物 鶏肉　さつま揚げ ひじき 人参　いんげん じゃが芋　砂糖 油 しょうゆ　酒　みりん 2.7

かぼちゃほうとう汁 豚肉　味噌 人参　かぼちゃ 大根　ねぎ　しめじ　舞茸　椎茸 ほうとう麺 しょうゆ　みりん　鮭　和風だし　甜麺醤

15 豚キムチ焼きそば 豚肉 人参　にら 玉ねぎ　もやし　白菜 中華麺 ごま油 しょうゆ　中華だし　塩　こしょう　コチュジャン　唐辛子

月 牛乳 牛乳 756

はんぺんチーズフライ はんぺん チーズ パン粉 油 ソース 3.6

大根サラダ かまぼこ 人参 大根　きゅうり　とうもろこし マヨネーズ　ごま 塩　こしょう

16 米パン　牛乳 牛乳 米パン

火 チキンフレーク焼き 鶏肉　味噌 チーズ パン粉 マヨネーズ　油 塩　こしょう　酒 832

野菜のマリネ 人参 かぶ　キャベツ　きゅうり　とうもろこし ドレッシング 3

クリームスープパスタ ベーコン 牛乳　生クリーム 人参　ほうれん草 マッシュルーム　玉ねぎ　とうもろこし スパゲッティ バター 塩　こしょう　洋風だし

17 ごはん　乳飲料（いちご） 乳飲料 ごはん

水 ハンバーグトマトソースかけ 鶏肉 玉ねぎ　マッシュルーム バター ケチャップ　ソース　みりん　洋風だし 880

ブロッコリーサラダ ブロッコリー　人参 カリフラワー　きゅうり ドレッシング 2.2

ふわふわ卵のスープ 鶏肉　卵 チーズ 人参　パセリ 玉ねぎ　にんにく でん粉 洋風だし　塩　こしょう

18

木 ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

春巻き 豚肉 人参 たけのこ　椎茸 小麦粉 油 塩　しょうゆ 798

ピリ辛炒め 豚肉　厚揚げ 人参 ねぎ さつま芋　砂糖 油 塩　こしょう　しょうゆ　豆板醤 2.8

木耳入り中華スープ 豆腐　なると わかめ 人参 ねぎ　玉ねぎ　大根 ごま油 しょうゆ　塩　こしょう　中華だし

19

金 麦ごはん　牛乳 牛乳 ごはん　麦

鶏肉のマヨポン酢焼き 鶏肉 マヨネーズ ポン酢　塩　こしょう 814

豆腐サラダ 豆腐　ツナ わかめ 人参 キャベツ　きゅうり ごま油 しょうゆ　酢　塩　こしょう 2.4

具だくさん味噌汁 油揚げ　味噌 人参　小松菜 大根　ねぎ　ごぼう　白菜 里芋 和風だし

22 ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

月 チキンカツ 鶏肉　卵 小麦粉　パン粉 油 塩　こしょう　酒　ソース 813

りっちゃんサラダ ハム　かつお節 昆布 人参 きゅうり　キャベツ　とうもろこし 砂糖 油 酢　しょうゆ　塩　こしょう 2.7

すまし汁 かまぼこ 人参　小松菜 ねぎ　えのき　しめじ　椎茸 しょうゆ　塩　和風だし

23

火 味噌ケバブ（ピタパン・ ピタパン

　　　　　　豚肉と大根の味噌炒め） 豚肉　味噌 大根　白菜　生姜 でん粉　砂糖 ごま油 塩　こしょう　酒　しょうゆ　甜麺醤 791

牛乳　野菜コロッケ 牛乳 人参　いんげん 玉ねぎ　とうもろこし じゃが芋　パン粉 塩 2.4

さつま芋のポタージュ ベーコン 人参　パセリ 玉ねぎ　とうもろこし さつま芋　小麦粉 バター 洋風だし　塩　こしょう

24 ☆★☆昔の給食☆★☆

水 ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

焼き鮭 鮭 塩 750

たくあん和え 人参 大根　もやし　キャベツ　きゅうり ごま しょうゆ　塩 2.4

手作りすいとん汁 鶏肉 人参　小松菜 ごぼう　大根　ねぎ 小麦粉　白玉粉 油 しょうゆ　塩　和風だし　みりん

25

木 麦ごはん　牛乳 牛乳 ごはん　麦

すき焼き風煮 豚肉　焼き豆腐 人参 白菜　玉ねぎ　ねぎ 砂糖 油 しょうゆ　酒　みりん　和風だし 817

ハムカツ ハム パン粉 油 2.7

マカロニサラダ 人参 キャベツ　きゅうり　玉ねぎ　とうもろこし マカロニ マヨネーズ 塩　こしょう

26

金 ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

鶏肉の味噌焼き 鶏肉　味噌 ねぎ 砂糖 酒　みりん　しょうゆ 777

白菜の和え物 油揚げ 人参 白菜　大根 ドレッシング 2.3

牛久野菜のスープ 人参　小松菜 ごぼう　ねぎ　生姜 ごま油 和風だし　しょうゆ　潮みりん

29

月 カレーあんかけ（ソフト麺） 豚肉 人参　小松菜 ねぎ　玉ねぎ ソフト麺 カレールウ　しょうゆ　みりん　酒　和風だし

牛乳 牛乳 877

甘酢和え ちくわ キャベツ　もやし　きゅうり 砂糖 ごま しょうゆ　酢 2.7

いもまん！ 卵 さつま芋　小麦粉

30

火 揚げパン　牛乳 牛乳 コッペパン　砂糖 油

オムレツ 卵 砂糖 油 塩　酢 755

キャベツサラダ キャベツ　きゅうり　とうもろこし ドレッシング 3.2

トマトシチュー 鶏肉 人参　トマト 玉ねぎ　しめじ　にんにく じゃが芋 油 シチュールウ　ケチャップ　洋風だし　潮　こしょう　ワイン

31 ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

水 鯖のヤンニョム風 鯖 ねぎ　にんにく 砂糖 ごま　ごま油 しょうゆ　酒　ケチャップ　豆板醤 750

ナムル 人参　小松菜 もやし 砂糖 ごま油 しょうゆ　塩　中華だし 2.7

春雨スープ なると 人参 ねぎ　椎茸　白菜　玉ねぎ ごま油 しょゆ　塩　こしょう　中華だし

☆★☆毎月２０日は減塩の日「いばらき美味しおDay」☆★☆

☆★☆牛久の日給食☆★☆牛乳と調味料以外は牛久市産の食材を使用します。

☆★☆９年生総合的な学習の時間コラボ給食☆★☆ケバブとポタージュのレシピは、９年生が地場産物を活用して地域を活性化させるために考案したものを素にしています。

☆★☆スタディー給食「文明開化」☆★☆

☆★☆昔の給食☆★☆

令和６年　１月予定献立表

日 献立名

主 な 材 料 名

調味料他

エネルギー

(kcal)おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーになる

☆★☆鏡開き献立☆★☆

☆★☆昔の給食☆★☆

☆★☆全国学校給食週間（１月２４日～３０日）☆★☆

☆★☆かみかみ献立☆★☆

☆★☆日本味めぐり「山梨県」☆★☆


