
※食材料等の都合により，献立を変更することがあります。　牛久市立おくの義務教育学校（南校舎）

1群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
魚・肉・卵

大豆・大豆製品
牛乳・乳製品
海藻・小魚類 緑黄色野菜 淡色野菜・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂類・種実類 塩分ｇ

1 ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

木 ハンバーグおろしソース 鶏肉 玉ねぎ　大根 砂糖　でん粉 油 塩　しょうゆ 859

ごま和え ほうれん草　人参 もやし 砂糖 ごま しょうゆ 2.4

白菜の味噌汁 油揚げ　味噌 人参　小松菜 白菜　えのき　ねぎ 和風だし

2

金 麦ごはん　牛乳 牛乳 ごはん　麦

いわしのカリカリフライ いわし 生姜 砂糖　でん粉 油 塩 802

大豆入りきんぴら 大豆　さつま揚げ　豚肉 昆布 人参　いんげん ごぼう 砂糖 ごま　ごま油 しょうゆ　酒　みりん　唐辛子 2.4

節分汁　味付きのり かまぼこ　卵 のり 人参　小松菜 ねぎ　えのき　しめじ 砂糖 和風だし　塩　しょうゆ

5 煮込み坦々うどん　牛乳 鶏肉　味噌 牛乳 人参　にら 玉ねぎ　もやし　生姜　にんにく うどん ごま油　ごま 中華だし　しょうゆ　酒　甜麺醤　豆板醤

月 ししゃもフリッター ししゃも 小麦粉　でん粉 油 塩 749

里芋の梅サラダ かつお節 ひじき 人参 キャベツ 里芋 梅　ごま　マヨネーズ 2.9

フルーツ杏仁 豆乳 もも　あんず 砂糖

6

火 胚芽パン（いちごジャム）　乳飲料 乳飲料 胚芽パン　ジャム

ヒョットカーケ（肉団子） 鶏肉 チーズ 玉ねぎ　りんご パン粉 油 しょうゆ　塩　ケチャップ 758

粉吹き芋 パセリ じゃが芋 バター 塩　こしょう 3.1

フィスクシュッペ（クリームスープ） タラ　鮭 牛乳　生クリーム 人参　ほうれん草 玉ねぎ　かぶ　マッシュルーム 小麦粉 バター 洋風だし　塩　こしょう

7 ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

水 ホッケの竜田揚げ ホッケ にんにく　生姜 でん粉 油 塩　こしょう　しょうゆ　酒 819

高野豆腐の卵とじ 鶏肉　油揚げ　卵　高野豆腐 人参　さやえんどう 玉ねぎ　椎茸 砂糖 しょうゆ　みりん　塩　和風だし 2.9

なめこ汁 豆腐　油揚げ　味噌 なめこ　ねぎ　大根 和風だし

8

木 ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

焼き鳥丼の具 鶏肉 ねぎ　生姜 砂糖　でん粉 油 しょうゆ　酒　みりん 750

塩昆布和え 昆布 人参 白菜　きゅうり 砂糖 塩　しょうゆ 2.5

根菜味噌汁 豚肉　味噌 人参 大根　ごぼう　れんこん　ねぎ 里芋 和風だし

9 麦ごはん　牛乳 牛乳 ごはん　麦

金 マーボー豆腐 豚肉　豆腐 人参　にら 玉ねぎ　ねぎ　椎茸　にんにく　生姜 でん粉　砂糖 ごま油 甜麺醤　豆板醤　しょうゆ　中華だし 866

海藻サラダ わかめ 人参 キャベツ　とうもろこし　きゅうり 砂糖 ごま油 塩　こしょう　しょうゆ　酢 2.2

春巻き 人参 キャベツ　玉ねぎ 小麦粉　でん粉 油 しょうゆ　塩

13

火 ロールパン　牛乳 牛乳 ロールパン

パステルデチュクロ（コーンのソースかけ） 豚肉　卵 牛乳 玉ねぎ　とうもろこし バター 塩　こしょう　洋風だし 919

セビーチェ（魚介入りのサラダ） イカ　たこ キャベツ　きゅうり ドレッシング 2.8

カスエラ（ポトフ） 鶏肉 人参　パセリ 玉ねぎ　白菜　マッシュルーム じゃが芋 塩　こしょう　洋風だし

14 ハヤシライス　牛乳 豚肉 牛乳 人参 玉ねぎ　にんにく ごはん　じゃが芋 油 ハヤシルウ　塩　こしょう

水 チーズサラダ チーズ 人参 キャベツ　きゅうり ドレッシング 867

オムレツ 卵 砂糖 油 2.9

チョコタルト 卵 乳製品 砂糖　小麦粉　チョコレート マーガリン 塩

15

木 ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

ブリの照り焼き ブリ 砂糖 油 しょうゆ　みりん　酒 778

あいまぜ なると 昆布 人参 れんこん　ごぼう　椎茸 砂糖 ごま しょうゆ　酒　みりん 2.5

あおさ汁汁 豆腐　味噌 あおさ 大根　えのき　ねぎ 和風だし

いちごヨーグルト ヨーグルト いちご

16 ビビンバ（麦ごはん）　牛乳 牛乳 ごはん　麦

金 ビビンバ（肉そぼろ・目玉焼き） 豚肉　牛肉　味噌　卵 生姜　にんにく 砂糖 ごま油 しょうゆ　酒 808

ビビンバ（キムチ和え） 人参 大根　きゅうり　もやし　白菜 塩　唐辛子 2.7

サムゲタン風スープ 鶏肉 人参　小松菜 ねぎ　ぢ亜紺　木耳　生姜　にんにく 玄米 ごま油 しょうゆ　塩　こしょう　中華だし

19 ミルクパン　牛乳（ミルメークココア） 牛乳 ミルクパン　ミルメーク

月 手作りグラタン 鶏肉 チーズ 人参　パセリ 玉ねぎ マカロニ　小麦粉 バター 塩　こしょう　洋風だし 871

ブロッコリーサラダ 人参　ブロッコリー カリフラワー　きゅうり ドレッシング 3.2

トマトと卵のスープ 卵　ベーコン トマト　パセリ 玉ねぎ でん粉 塩　こしょう　洋風だし

20

火 ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

さわらの柚子味噌かけ さわら　味噌 ゆず　ねぎ 砂糖　でん粉 油 酒　しょうゆ 818

ひじきの香味炒め ひじき　豚肉　油揚げ 人参 ごぼう　生姜　にんにく 砂糖 ごま油 しょうゆ　みりん 2.5

すまし汁 とうふ　かまぼこ 人参　ほうれん草 ねぎ　玉ねぎ 和風だし　塩　しょうゆ

21 キー豆カレーライス 豚肉　牛肉　大豆 人参　トマト 玉ねぎ　にんにく ごはん　麦 油 カレールウ　塩　カレー粉

水 牛乳 牛乳 891

寒天サラダ かまぼこ 人参 キャベツ　きゅうり 砂糖 油 酢　塩　しょうゆ　こしょう 3

チーズコロッケ チーズ じゃが芋　パン粉 油 塩

22 ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

木 豚肉とさつま芋の炒め物 豚肉 人参 ねぎ さつま芋　砂糖 油 しょうゆ　みりん　豆板醤　塩　こしょう 784

のり酢和え ツナ のり 人参　ほうれん草 もやし　切干大根 しょうゆ　酢 2.7

豆乳味噌汁 鶏肉　豆乳　味噌 人参　小松菜 大根　玉ねぎ　白菜　ごぼう 和風だし

26 豚骨ラーメン　牛乳 豚肉　なると 牛乳 人参 もやし　キャベツ　玉ねぎ　木耳　にんにく 中華麺 豚骨ラーメンスープ　塩　こしょう　中華だし

月 中華サラダ わかめ 人参 もやし　きゅうり 砂糖 ごま油 しょうゆ　塩　こしょう　酢 851

焼き餃子 豚肉 にら キャベツ　にんにく　生姜 小麦粉　パン粉 ごま油 塩　酒 3.3

ごま団子 いんげん豆 米粉　砂糖 油　ごま

27 ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

火 焼肉 豚肉　味噌 にんにく　生姜 砂糖 ごま油 しょうゆ　みりん　塩　こしょう 828

いか和え イカ 人参 キャベツ　切干大根 マヨネーズ　ごま 3.2

かきたま汁 卵　鶏肉　豆腐 人参　小松菜 玉ねぎ　ねぎ でん粉 塩　しょうゆ　和風だし

いよかんゼリー ゼリー

28 ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

水 鯖の味噌煮 鯖　味噌 生姜　ねぎ 砂糖 しょうゆ　みりん　酒 806

れんこんサラダ ハム 人参 れんこん　きゅうり ドレッシング　ごま 3.2

けんちん汁 豆腐　 人参　小松菜 ごぼう　大根　玉ねぎ 里芋 和風だし　塩　しょうゆ　みりん

29 ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

木 鶏肉のレモンソースかけ 鶏肉 レモン　にんにく　生姜 砂糖　でん粉 油 しょうゆ　塩　こしょう　酒 846

オーシャンサラダ かまぼこ わかめ 人参 キャベツ　きゅうり　とうもろこし 砂糖 ごま油 しょうゆ　酢　塩　こしょう 2.5

ワンタンスープ 豚肉 人参　小松菜 玉ねぎ　ねぎ　もやし ワンタン ごま油 しょうゆ　塩　こしょう　中華だし

☆★☆節分献立☆★☆

☆★☆かみかみ献立☆★☆USHIKU野菜オーケストラ献立☆★☆

☆★☆世界味巡り「チリ」☆★☆つくば栄養医療調理製菓専門学校コラボ「パステルデチュクロ」☆★☆

☆★☆毎月２０日は減塩の日「いばらき美味しおDay」☆★☆

☆★☆世界味巡り「ノルウェー」☆★☆

☆★☆日本味巡り「三重県」☆★☆

令和６年　２月予定献立表

日 献立名

主 な 材 料 名

調味料他

エネルギー

(kcal)おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーになる


