
 
◇休み時間や昼休みに感染リスクを下げるために，次のように過ごしましょう。 
 

校舎内 
①教室内 

②トイレに行く時 

③水を飲みに行く時 

④持参した水筒から水   

を飲む時 
 
体育館 
〇当面の間，昼休みは開放できません。  
校庭 
〇バドミントン，バスケ，バレーは以下の曜日，学年で使用してください。 

 月 火 水 木 金 

１年生 バドミントン バスケ バレー バドミントン バスケ 

２年生 バスケ バレー バドミントン バスケ バレー 

３年生 バレー バドミントン バスケ バレー バドミントン 

〇２ｍ以上間隔をあけることができれば，マスクを外しても構いません。 

・バドミントン 

・バスケ …ゲームをせず，パスやシュートを楽しみましょう。 

・バレー …ゲームをせず，パスを楽しみましょう。 
 

※終了後は，必ず石鹸でよく手を洗ってから教室に
入りましょう。 

移動中は・・・ 

１．マスクを着用する。 

２．友達との間隔を少なくとも１ｍ， 

できれば２ｍあける。 

前後には・・・ 

３．石鹸でよく手を洗う。 

４．再びマスクを着用する。 


