
牛久市立おくの義務教育学校

1群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵
大豆・大豆製品

牛乳・乳製品
海藻・小魚類

緑黄色野菜 淡色野菜・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂類・種実類

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

豚丼の具 豚肉 にんじん しょうが　ニンニク　玉ねぎ　ねぎ　えのきたけ 砂糖　でんぷん 油 酒　みりん　しょうゆ　和風だし

カラフルポテト にんじん　パセリ 枝豆　とうもろこし じゃがいも 塩　こしょう

たけのこの味噌汁 豆腐　油揚げ　味噌 にんじん たけのこ　玉ねぎ　えのきたけ かつおだし

入学式

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

チキンソテートマトソース 鶏肉 トマト しめじ　玉ねぎ 上白糖 油 酒　塩　こしょう　ケチャップ　中濃ソース

イタリアンサラダ にんじん　赤パプリカ　黄パプリカ　ブロッコリー キャベツ　きゅうり ドレッシング

USHIKU野菜オーケストラスープ 鶏肉 にんじん　ほうれん草　パセリ キャベツ　玉ねぎ じゃがいも オリーブオイル コンソメ　塩　しょうゆ　こしょう

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

春巻き 鶏肉　豚肉 たけのこ　しいたけ　もやし　キャベツ　玉ねぎ 小麦粉　緑豆春雨　でんぷん 油　ラード

中華野菜炒め 豚肉 にんじん　いんげん キャベツ　玉ねぎ　たけのこ　しょうが　ニンニク 油 酒　しょうゆ　オイスターソース　中華スープの素　塩　こしょう

わかめスープ 豆腐 わかめ にんじん 玉ねぎ　ねぎ　しいたけ ごま がらスープ　しょうゆ　みりん　中華スープ　塩　こしょう

麦ごはん　牛乳 牛乳 麦ごはん

ハッシュポーク 豚肉　いんげん豆 にんじん ニンニク　玉ねぎ　マッシュルーム じゃがいも　砂糖 油 クッキングワイン　中濃ソース　ハヤシルウ　ケチャップ　コンソメ

コーンサラダ ハム キャベツ　きゅうり　枝豆　とうもろこし 砂糖 オリーブオイル 塩　こしょう　酢

桜ゼリー 桜ゼリー

☆★☆日本味めぐり～大阪府～☆★☆

煮込みきつねうどん 鶏肉　油揚げ 小松菜　にんじん 玉ねぎ　ねぎ　キャベツ　もやし　とうもろこし　しょうが　ニンニク うどん 塩　中華スープの素　がらスープ　しょうゆ

牛乳 牛乳

揚げタコ焼き タコ キャベツ 米粉　砂糖 油

わかめとツナポテトサラダ ツナ わかめ にんじん きゅうり じゃがいも マヨネーズ しょうゆ

丸パン　牛乳 牛乳 丸パン

ハンバーグデミグラスソース 豚肉　鶏肉 玉ねぎ　マッシュルーム パン粉　上白糖 豚脂　油 デミグラスソース　ケチャップ　中濃ソース

りっちゃんの元気サラダ ハム　かつお節 昆布 にんじん キャベツ　きゅうり　とうもろこし 砂糖 油 酢　しょうゆ　塩

かぼちゃと豆のポタージュ 鶏肉　いんげん豆　豆乳 牛乳 かぼちゃ　パセリ 玉ねぎ 油 クリームシチュールウ　ブイヨン　塩　こしょう

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

鯖のヤンニョム焼き 鯖 ねぎ　ニンニク 砂糖 ごま油　ごま 酒　しょうゆ　ケチャップ　豆板醤

チャプチェ 豚肉 ピーマン　にんじん きくらげ　たけのこ　しょうが　ニンニク 緑豆春雨　砂糖 油　ごま油 オイスターソース　しょうゆ　塩　酒

サムゲタンスープ 鶏肉 にんじん　小松菜 大根　しいたけ　しょうが　ニンニク 大麦 ごま油 がらスープ　中華スープの素　しょうゆ　塩　酒

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

焼き餃子 豚肉　鶏肉 ニラ キャベツ　玉ねぎ 小麦粉 豚脂

バンサンスー ハム にんじん きゅうり　もやし 緑豆春雨　砂糖 ごま　ごま油 しょうゆ　酢　塩

中華風コーンスープ 鶏肉　豆腐 小松菜 玉ねぎ　しめじ　とうもろこし でんぷん しょうゆ　中華スープの素　塩　こしょう

麦ごはん　牛乳 牛乳 麦ごはん

にしんの竜田揚げ ニシン しょうが でんぷん 油 しょうゆ　酒

かみかみ和え いか にんじん きゅうり　キャベツ　ごぼう ドレッシング

春野菜の味噌汁 油揚げ　味噌 にんじん　絹さや かぶ　キャベツ　たけのこ かつおだし

ミートソーススパゲッティ 豚肉　牛肉 にんじん　トマト 玉ねぎ　ニンニク　セロリ スパゲッティ　砂糖 油 塩　ケチャップ　中濃ソース　コンソメ　こしょう

ミルクココア 脱脂粉乳 ココア 砂糖　果糖ぶどう糖液糖 ココナッツオイル

スパイシーポテトビーンズ 大豆 パプリカ 赤トウガラシ　とうもろこし じゃがいも　でんぷん 油 塩　クミン　オレガノ　こしょう

チキンサラダ 鶏肉 にんじん キャベツ　きゅうり　とうもろこし ドレッシング

コッペパン（いちごジャム）　牛乳 牛乳 コッペパン　いちごジャム

マスのマリネ焼き マス パセリ しょうが　ニンニク　レモン果汁 はちみつ オリーブオイル ディルウィード　酢　しょうゆ

ほうれん草とコーンのソテー ほうれん草　にんじん とうもろこし　玉ねぎ オリーブオイル 塩　こしょう　しょうゆ

ミネストローネ 鶏肉 にんじん　黄パプリカ　赤パプリカ　トマト ニンニク　玉ねぎ　セロリー　ズッキーニ　なす マカロニ　じゃがいも　砂糖 油　オリーブオイル ケチャップ　ブイヨン　塩　こしょう

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

玉子焼き 鶏卵 砂糖 酢　しょうゆ　塩　かつおだし　昆布だし

ブロッコリーのおかか和え かつお節 ブロッコリー　にんじん 砂糖 しょうゆ

春野菜のうま煮 鶏肉　厚揚げ にんじん　いんげん たけのこ　玉ねぎ　ふき こんにゃく　じゃがいも　砂糖 油 しょうゆ　酒　和風だし

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

揚げイカのケチャップソース いか でんぷん　砂糖 油 ケチャップ　中濃ソース　みりん

おひたし 小松菜　菜の花　にんじん キャベツ 砂糖 しょうゆ

吉野汁 鶏肉　豆腐 にんじん　小松菜 大根　しめじ 里芋　でんぷん みりん　しょうゆ　塩　かつおだし

麦ごはん　牛乳 牛乳 麦ごはん

ポークカレー 豚肉　いんげん豆 にんじん 玉ねぎ　枝豆　ニンニク じゃがいも 油 カレールウ　カレー粉　中濃ソース

海藻とかまぼこのサラダ すけそうだら わかめ　昆布　杉のり　つのまた にんじん キャベツ　きゅうり　とうもろこし 砂糖 ごま　ごま油 塩　こしょう　しょうゆ　酢

オレンジ オレンジ

焼きそば　牛乳 豚肉 牛乳　青のり にんじん もやし　キャベツ　玉ねぎ 焼きそば麺 油 焼きそばソース　中濃ソース　こしょう

コロッケ にんじん 玉ねぎ　とうもろこし　グリンピース じゃがいも　パン粉　小麦粉 油　マーガリン

ごぼうサラダ ツナ にんじん ごぼう　きゅうり　とうもろこし マヨネーズ　ごま しょうゆ

ヨーグルト 発酵乳

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

鶏肉の唐揚げ 鶏肉 ニンニク　しょうが 小麦粉　でんぷん 油 しょうゆ　酒

オーシャンサラダ 魚肉すり身 わかめ　ひじき にんじん キャベツ　きゅうり　とうもろこし 砂糖 ごま油 酢　塩　こしょう　しょうゆ

ワンタンスープ にんじん　ほうれん草 もやし　玉ねぎ　ねぎ　しいたけ ワンタン 油　ごま油 がらスープ　中華スープの素　しょうゆ　塩　こしょう
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※都合により食材や献立が変更になる場合がありますので，ご理解のほど宜しくお願いいたします。

☆★☆かみかみ献立＆毎月２０日は減塩の日「いばらき美味しおDay」☆★☆

☆★☆USHIKU野菜オーケストラ献立☆★☆

☆★☆入学・進級お祝い献立☆★☆
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令和7年　４月　学校給食予定献立表

日 献立名

主 な 材 料 名

調味料他
血・肉・骨になるもの 体の調子を整える 力や熱になる

3・4年生

エネルギー

(kcal)

塩分ｇ

7～9年生

エネルギー

(kcal)

塩分ｇ
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